TVIRTINU
Kauno sporto mokykJes
direktorius M. Rail :

2019 m.

KAUNO MOTERU SPORTINES GIMNASTIKOS SUAUGUSIU, JAUNIMO IR JAUNIU
ASMENINIO CEMPIONATO
NUOSTATAI

I. VARZYBU TIKSLAS, UZDAVINIAI
1. Populiarinti gimnastikg Kauno mieste.
2. Kelti sportininky meistriskumg.
3. I3aigkinti stipriausius Kauno miesto gimnastus suaugusiy, jaunimo, jauniy tarpe

kurie atstovaus miestui Lietuvos Cempionate.

II. VADOVAVIMAS IR VYKDYMAS
Varzybas vykdo Kauno sporto mokykla ,,Startas” kartu su vyr. teiséjy kolegija.

Cempionato vyr. teiséja Svetlana Guréjeva, tel. informacijai — 869451860, sekretoré Rita

Naujokiené. Uz dalyviy saugumag atsako varzyby vyr. teis¢jas kartu su dalyviy treneriais.

III. VYKDYMO LAIKAS IR VIETA
VarZybos vykdomos 2019 m. vasario 26 d. Kaune, Kauno sporto mokyklos ,,Startas®

didZiojoje gimnastikos sal¢je, (Misko g. 3).

IV. VARZYBU PROGRAMA DALYVIAI
Vasario 26 d. 14.30 val. — treneriy ir teis¢jy pasitarimas.

15.00 val. — sportinés gimnastikos jauniy, jaunimo ¢empionatas.

Kauno sportinés gimnastikos jauniy &empionate, dalyviy skai€ius neribojamas,
dalyvauja 2006-2011 m. gimimo pagal I ir II kategorijos programa (laisvieji pratimai, lygiagretés,
buomas, atraminis $uolis).

Kauno sportinés gimnastikos suaugusiy ir jaunimo Cempionate, dalyviy skaiCius
neribojamas, jaunime dalyvauja 2004-2007 m. gimimo, suaugusiy ¢empionate dalyvauja 2005 m.

gimimo ir vyr. pagal FIG programas (laisvieji pratimai, lygiagretés, buomas, atraminis Suolis).

V. NUGALETOJU NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMAS
Nugalétojai ir prizininkai nustatomi surinke didZiausias baly sumas.

Baly lygybés atveju, aukstesne vietg uZima gimnaste, turinti auk$¢iausiy jvertinimy ant prietaisy.
Daugiakoveés varzyby nugalétojos ir prizininkés apdovanojamos taurémis, medaliais

ir diplomais FIG programoje, FIG jaunimo programoje ir jauniy I, II kategorijos programose.

VL PARAISKOS
Gydytojo vizuota paraiska (arba sveikatos paZyma) pateikiama vyr. teiséjui iki

2019 m. vasario 26 dienos 13.00 val.
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NUOSTATAI

I. VARZYBU TIKSLAS, UZDAVINIAI

1. Populiarinti gimnastikg Kauno mieste.
2. I3aiskinti pajégiausius gimnastus jauniy, jaunimo, suaugusiy tarpe, kurie atstovaus
miestg Lietuvos sportinés gimnastikos ¢empionate.

II. VADOVAVIMAS IR VYKDYMAS

Varzybas vykdo Kauno sporto mokykla ,,Startas™ ir teiséjy kolegija.

Vyry vyr. teis¢jas — Vladislovas Bogomolovas, tel. informacijai — 869451860,
sekretoré Rita Naujokiené. Uz dalyviy saugumg atsako varzyby vyr. teis¢jas kartu su dalyviy
treneriais.

III. VYKDYMO LAIKAS IR VIETA

Varzybos vykdomos 2019 m. vasario 26 d. Kaune, Kauno sporto mokyklos ,,Startas*
didZiojoje gimnastikos sal¢je, (Misko g. 3).

IV. VARZYBU PROGRAMA DALY VIAI

Vasario 26 d. 14.30 val. — treneriy ir teiséjy pasitarimas.

15.00 val. Kauno sportinés gimnastikos jauniy ¢&empionate, dalyviy skai¢ius
neribojamas, dalyvauja 2004 m. gimimo ir jaunesni pagal I ir II kategorijos programa: (laisvieji
pratimai, arklys, Ziedai, Suolis, lygiagretés, skersinis).

Kauno sportinés gimnastikos jaunimo ¢empionate, dalyviy skaifius neribojamas,
dalyvauja 2002 m. gimimo ir jaunesni pagal FIG jaunimo programa.

Kauno sportinés gimnastikos suaugusiy ¢empionate, dalyviy skaifius neribojamas,
dalyvauja 2002 m. gimimo ir vyresni pagal FIG programa.

Varzybose dalyvauja stipriausi Kauno miesto gimnastai: (laisvieji pratimai, arklys,

Ziedai, Suolis, lygiagretés, skersinis).

V. NUGALETOJU NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMAS

Nugalétojai ir prizininkai nustatomi surinke didZiausias baly sumas.
Baly lygybés atveju, aukstesne vieta uZima gimnastas, turintis auk§¢iausiy jvertinimy ant prietaisy.

Daugiakovés varzyby nugalétojas ir prizininkai apdovanojami taurémis, medaliais ir
diplomais FIG suaugusiy ir jaunimo programoje.

Daugiakovés varzyby nugalétojas ir prizininkai apdovanojami taurémis, medaliais ir
diplomais I ir IT jauniy kategorijos programoje.

VI. PARAISKOS

Gydytojo vizuota paraika (arba sveikatos pazyma) pateikiama vyr. teiséjui iki
2019 m. vasario 26 dieng 15 val.



