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2019 M. KAUNO MIESTO LENGVOSIOS ATLETIKOS

ZIEMOS ATVIRO SUAUGUSIU IR JAUNIMO
CEMPIONATO IR GERIAUSIU 2018 M. SPORTININKU APDOVANOJIMO
NUOSTATAI
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1. VARZYBU VYKDYMO TIKSLAI IR UZDAVINIAI

-populiarinti lengvajg atletikg mieste;

-tobulinti lengvaatle¢iy meistriskuma;

-i8aiSkinti pajégiausius lengvaatledius savo amZiaus grupeése;

-kontroliuoti ir skatinti Kauno rinktinés kandidaty ruo$imasi 3alies ir tarptautinéms varzyboms.

2. VARZYBU ORGANIZATORIAI
1. Kauno sporto mokyklos “Startas* lengvosios atletikos padalinys
2. Vyr. varZyby teisé¢ja — Nina Gedgaudiené ( nacionaliné kategorija )

3. VARZYBU VYKDYMO DATA IR VIETA

VarZybos vykdomos 2019 mety sausio 16-17d. nuo 15.30 val. LSU A.Stanislovaiio vardo
lengvosios atletikos manieZe (Augros g. 42).

Vyr.varZyby teiséjas uZtikrina varzyby vietos paruo$imag, tinkama techninj sektoriy, bégimo taky,
irankiy biikle pagal saugumo akty numatytus reikalavimus.

4. VARZYBU DALYVIAI IR PROGRAMA

1. suaugusiy grupé vyrai ir moterys (g 1998 m. ir vyresni);

2. jaunimo grupé  jaunuoliai ir jaunuolés  ( g. 1999-2000 m.);
Jauniams leidZiama startuoti vienoje rungtyje,
Jaunuiams varZybose dalyvauti neleid¥iama.
Dalyvauja moterys ir vyrai
2019 m. sausio 1@ - 17 d. programa: 60 m. bégimas, 400 m. bégimas, 1500 m. bégimas,
Suolis j tolj, Suolis su kartimi, 3000 m. sportinis ¢jimas (M), 5000 m. sportinis ¢jimas (V).
60 m.b/b, 800 m. bégimas, 3000 m. bégimas, $uolis 1 aukstj, triuolis, rutulio stimimas.

5. NUGALETOJU NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMAS

Nugal¢tojai rungtyse nustatomi pagal veikiandias lengvosios atletikos taisykles.

Kauno miesto Ziemos lengvosios atletikos suaugusiy ir jaunimo &empionato nugalétojai ir
prizininkai apdovanojami atitinkamo laipsnio diplomais ir medaliais.

Varzyby metu vykdomas geriausiy 2018 mety lengvosios atletikos padalinio sportininky
apdovanojimas. Sportininkai atrinkti vadovaujantis pasiektais rezultatais miesto, Salies,
tarptautinése varZybose, Europos, Pasaulio ¢empionatuose.

Geriausi 2018 mety sportininkai apdovanojami jsteigtais sporto mokyklos “Startas® prizais-
dovanomis.

6. PARAISKOS IR DALYVIU PRIEMIMO SALYGOS

Dalyviy registracija vykdoma iki 2019 m. sausio 14 d. 19 val, el pastas
drasutis.barkauskas(@smstartas.lt

VarZyby organizatoriai padengia rengiamy varZyby organizavimo ir vykdymo i$laidas.
Komandiruotés i§laidas apmoka komandiruojanti organizacija.




