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LIETUVOS MENINES GIMNASTIKOS VAIKU CEMPIONATO
NUOSTATAI

Vilnius
2019.01.03

TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Populiarinti mening gimnastika bei kelti gimnaséiy meistriSkumg. [$siaiskinti stipriausias Lietuvos
gimnastes vaiky amZiaus grupése. Palaikyti draugiSkus rySius su kity miesty sporto mokymo
istaigomis, sporto centrais, sporto klubais.

ORGANIZATORIAI

VarZybas organizuoja Lietuvos gimnastikos federacija (LGF) kartu su Kauno sporto mokykla
wotartas”, o vykdo teis€jy kolegija. Komandos sudétyje 4 teis¢jai. Varzyby vyr. teis¢ja Violeta
Sestakoviene, sekretoré¢ Renata Rutkauskaité. Informacija teikiama tel. 8 612 31505 arba el. pastu:
gimnastika@gmail.com. UZ dalyviy saugumg varZybose atsako varZyby vyr. teiséja, dalyviy
trenerés ir komandos vadovas.

VYKDYMO LAIKAS IR VIETA

Varzybos vykdomas pagal tarptautines meninés gimnastikos varZyby taisykles. Varzybos vyks 2019
m. sausio 19 dieng Kauno ,,Starto” sporto mokyklos sporto saléje (Misko g. 3, Kaunas), pradzia
12.00 val.

Varzyby programa:
11.00 — teiséjy ir atstovy pasitarimas, salés bandymas (2012 m. gr. pr.)
12.00 - 12.30 — grupiniai pratimai (2012 m. ir jaun. (pratimas be jrankio)
12.30-13.10 — Apdovanojimas, pertrauka ir aik$telés bandymas
13.10 - 14.40 — gimnastés gimusios 2011 m. ir jaun. (be jrankio, lankas)
15.00 - 16.30 — gimnastés gimusios 2010 m. (be jrankio, lankas)
16.50 - 18.20 — gimnastés gimusios 2009 m. (Sokdyné, kamuolys)
18.30 — varzyby dalyviy apdovanojimas

PROGRAMA IR DALYVIAI

VarZybos vykdomas pagal LGF meninés gimnastikos komiteto patvirtintg programg. Kiekvienoje
amZiaus grupéje gali dalyvauti po 8 dalyves i$ kiekvieno miesto. Vaiky grupiniy pratimy komandy
skai¢ius neribojamas. Komandos treneriy ir atstovy skai¢ius neribojamas.

VarZyby dalyviy programa pagal amziy atlickama programg pateikta lenteléje:
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Glinlina Varzyby programa
metai Individuali
programa
2009 m. | Sokdyne, kamuolys
2010 m. | be jrankio, lankas —~
2011 m. | be jrankio, lankas

Grupiniai pratimai

Grupiniai pratimai be jrankio, komanda i§ 3—4 +1 gimnasCiy.
Atliekamas vienas bandymas. Pratimo trukmé nuo 1.45 iki 2.00 min.
Pratimo sudétingumas:

2012 m. - 3 privalomi elementai (1 pusiausvyra, | sukinys, 1 Suolis) + 3
ir jaun. pasirinktinai;

—  bendradarbiavimai: paprastas bendradarbiavimas — 0,1
balo; su akrobatika (verc¢iasi 1 gimnasté) — 0,3 balo; su
akrobatika (veréiasi 2-3 gimnastés) — 0,4 balo.

NUGALETOJU ISAISKINIMAS

Nugalétojos ir prizininkés daugiakovéje i8aiSkinamos kiekvienoje amziaus grupéje. Jei dvi dalyvés
daugiakovéje surenka vienoda baly suma, abiem dalyvéms skiriama vienoda vieta, sekanCiai
dalyvei — viena vieta Zemiau.

APDOVANOJIMAS

LGF varzyby nugalétojas ir prizininkes kiekvienoje amziaus grupéje daugiakovéje apdovanoja
medaliais, diplomais ir taurémis, 4-6 vietos laimétojas — diplomais, visos dalyvés apdovanojamos
Kauno sporto mokykla ,,Startas* atminimo diplomais.

DALYVIU PRIEMIMO SALYGOS

Visas varZyby dalyviy, treneriy ir teiséjy dalyvavimo pirmenybése iSlaidas apmoka siuncianti
organizacija. Dalyvio mokestis kiekvienai gimnastei — 15 eury.

PARAISKOS

I$ankstinés paraiskos pateikiamos 1 savaite iki varZyby el. paStu: gimnastika@gmail.com. Gydytojo
vizuotas vardines paraidkas (arba pridedant sveikatos pazymas) treneriai pateikia varZyby vyr.
teiséjai iki 2019 m. sausio 19 d. 11.00 val.

Lietuvos gimnastikos federacijos C@
meninés gimnastikos komiteto pirmininké > ‘ : Dalia Kutkaite



