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IR JAUNIU GRUPINIY PRATIMY CEMPIONATO
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TIKSLAS IR UZDAVINIAT

Populiarinti mening gimnastika bei keli gimnastiy meistriskumg. I13siaiskint stipriausias
Lietuvos gimnastes suagusiyjy, jauniino, jauniy ir jaunudiy amZiaus grupése. Palaikyti draugiSkus
ry$ius su kity miesty sporto mokymo jstaigomis; sporto centrais, sporto klubais.

ORGANIZATORIAI

VarZybas organizuoja Lietuvos gimnastikos federacija (I.GF) kartu su Vilniaus miesto sporto
centru. Varzybas vykdo teis¢jy kolegija, Komandos sudétyje 4 teisdjai. Varkyby vyr. weis¢ja Sigita
Mackoniené, sekretor¢ Renata Rutkauskaite. Informacija teikiuma tel. 8§ 650 62633 arba ¢l pdSlU
gimnastika@gmail.com, Uz dalyviy saugumg varzybose atsako varZyby vyr. teiséja, dalyviy trenerés i
komandos vadovas.

VYKDYMO LAIKAS IR VIETA

VarZybos vykdomoq pagal tarptautines meninés gimnastikos varzyby taisykles 2019 m. vasario 8 9
dienomis Vilniuje, Vilniaus kulttiros, pramogy ir sporto riimuose. Zirminy g. 1E. Varzyby pradzia
vasario 8 d. 13.00 val. vasario 9 d. — 11 val,

Preliminari varZyby programa:

vasario 8 d.

1130 — salés bandymas teis¢jiyy ir atstovy
pasitarimas,

13.00-14.30 - jaunutés 2008 (Sokdyne,
kuokelés)

14.30-15.00 - pertrauka

APDOVANOJIMAS (jaunutés)

15.00-15.10 — salés bandymas jaunés (2006
2007 m.)

15.10-17.10 — jaunés- 2006-2007 (¥okdyne,
kamuolys)

17.10-17.25 — pertrauka ir salés bandymas
jaunimas (2004 -2005 m.)

17.25-19.15. —~ jaunimas 2004 -2005 m.
(Sokdyné, kamuolys)

19.15-19.25 - salés bandymas suaugusios
19.25-21.10 — suaugusios (lankas, kamuolys)

vasario 9 d.

9.00-11.00 - salés bandymas
11.00-12.00 ~ jaunudiy 2008 ir jaun. grupiniai
pratimai (5 lankai, 2 bandymai)
12.00-13.00 - jaunés 2006-2007 grupiniai
pratimai (5 lankai, 2 bandymai)
14.00 14.10 - salés bandymas (jaunimas)
14.10-15.30 - jaunimas 2004 2005 (kuokelos,
kaspinasy
15.30-15.40 - salés bandymas (suaugusios)
15.40-17.00 -- suaugusios (kuokelés, kaspinas)
APDOVANOJIMAS
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PROGRAMA IR DALYVIAI

Varzybos vykdomos pagal LGF meninés gimnastikos komiteto patwrtmtq programa. Jaunimo, j Jaunu; ir
jeunudiy amZiaus grupése dalyvauja po 8 sportininkes i¥ kiekvieno miesto, suangusiyjy amZiaus
spommnku} skaitius neribojamas. Grupiniy pratimy komandy skaiCius neribojamas. Komandos treneriy
ir atstovy skaitius neribojamas.

Varzyby dalyviy programa pagal amZiy ir atlickama programg pateikta lenteléje:

AmZiaus | Gimimo Varzybq programa
. grupé __f’_?__etm Individuali préggg.gigw Grupiniai pratimai
! Suatisvisios 2003 m. lankas, kamuolys, N
g ir vvr, kuokelés. kaspinas B
T 2004 ~ $okdyné, kamuolys, B
) : 2005 m, kuokelés, kaspinas_ L
N 2006~ ot s G T Gruplmax pmtlmax su 5 poromis kuokeliy,
s 2007 m. Sokdyné, kamuolys komanda i§ 5—6 gimnas&iy atskirose am¥iaus
. 2008 m. i kategorijose: 2006-2007 m. , 2008 m. ir jaun.
‘ Jaunutés N el | Sokdyne, kuokelés Vertinami 2 bandymai.

NUGALETOJU ISAISKINIMAS

Nugalétojai ir prizininkés kiekvienoje amZiaus grupéje iSai¥kinamos daugiakovéje, janniy
grupiniy pratimy varzybose — kiekviename. bandyme atskiral. Jei dvi dalyveés daugiakovéje surenka
vienodg baly suma, abiem dalyvéms skiriama vienoda vieta, sekan¢iai dalyvei — viena vieta Zemiau.

APDOVANOJIMAS

LGF var’yby nugalétojas ir prizininkes visose amZiaus grupése apdovanoja taurémis ir
medaliais, diplomais, 4-6 victos laimétojas ~ diplomais. Jauniy grupiniy prdtimq komandos
nugalétojos apdovanojamos atitinkamo laipsnio taurémis, o gimnastés medaliais ir diplomais, 4-6
vietos laimétojas — diplomais,

DALYVIY PRIEMIMO SALYGOS
Visas varZyby dalyviy, treneriy ir teis¢jy dalyvavimo ¢empionate i§laidas apmoka siuncianti
orgatizacija. Dalyvio mokestis kiekvienai gimnastei — 15 eury.
PARAISKOS

ISankstinés paraiSkos pateikiamos 1 savaite iki varZyby pradZios el. paftu:
gimnastika@gmail.com. Gydytojo vizuotas vardines paraiskas {arba pridedant sveikatos paZymas)
treneriai pateikia vardyby vyr. teisgjai iki 2010 m. vasario 8 d. 11.00 val.
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meninés gimnastikos komiteto pirmininke Dalia Kutkaité



