Lietuvos suaugusiy ir jaunimo fempionatai 2019 02 14-15 Siauliai Suaugusieji,
, jaunimas

Dalyvauja: miesty, rajony ir savivaldybiy komandy sportininkai, ivykdg kvalifikacinius normatyvus. Parai¥kas teikia komandy
vadovai,

VarZybos - komandineés. Taskai skaitiuojami uz 1-12 vietas pagal JAAF tadky skai¢iavimo lentele.
Paraiskas siysti iki 2019 02 11 d. 12.00 val. el. p.: alfonsasbuliuolisi@igmail.com , remigija.raisiene/@gmail.com arba
registruotis lengvosios atletikos varzyby informacingje sistemoje (LAVIS).
Véliau dalyviy registracija nepriimama.
Iki 2019 02 13 d. 15.00 val. komandy vadovai privalo informuoti sekretoriatg apie pasikeitimus parai¥kose.
Nakvyné uzsakoma prie§ 10 dieny mob. tel. 867119656 (Evaldas Reinotas) arba el. pagtu info@lengvojiatletika.lt.
Véliau uzsakymai nakvynei nepriimami.
Numatoma varZyby pradzia 15.00 val., daugiakoviy rungéiy pradZia numatoma 12.00 val,

'ﬁoterys Vyrai

60 m Suolis i aukstj | [60m | %uolis j aukstj

400 m Suolis su kartimi 400 m | 3uolis su kartimi

800 m Suolis j tol] 800 m Suolis j tolj

1500 m trifuolis 1500 m trifuolis

3000 m rutulio stimimas 3000 m rutulio stimimas

60 m b/b 3000 m sp.¢jimas 60 m b/b rutulio (6 kg) stiimimas jaunuoliai

5-koveé 60 m b/b (0,991-9,14) jaunuoliai 7-kove

5000 m sp.¢jimas 7-kové jaunuoliai

Kitos salygos: Dél paralelinés uZskaitos prasymai turi biti pateikti LLAF direktoratui iki 2019 01 23,

Komandos: Vilnius, Kaunas — uZskaita - 50 rez., 2 vadovai, iki 10 treneriy; Panevézys, Siauliai, Klaipéda, Alytus — uZskaita - 30 rez., 1
vadovas, iki 8 treneriy; kiti miestai, rajonai ir savivaldybés — uzskaita — 8 rez., 1 vadovas, iki 3 treneriy. éempionate leidZiama dalyvauti
sportininkams, jvykdziusiems kvalifikacinius normatyvus. Lietuvos nacionalinés rinktinés nariams normatyvas nebitinas.

Lietuvos nacionalinés rinktinés nariy dalyvavimas Cempionate batinas. Jauniy amZiaus grupés sportininkai gali dalyvauti tik
vienoje rungtyje individualini. Jaunu&iy amZiaus grupeés sportininkai varZybose nedalyvauja (i¥skyrus esanius jauniy rinktinés
sgraduose),

Kvalifikaciniai normatyvai dalyvauti Lietuvos &empionate

Vyrai [
7.35

55.50 (37.25)

Rungtys
60 m
400 m (300 m)

Moterys
8.25
1:03.50 (43.80)

2:05.00 (1:27.00, 2:39.05)

2:08.00 (1:29.50, 2:45.00) — jaunuoliai

800 m (600 m, 1000 m)

2:25.50 (1:42.00, 3:10.00)
2:28.00 (1:46.65,3:16.00) - jaunuolés

4:15.00 (2:39.05, 5:50.00)
4:25.00 (2:45.00, 6:00.00) — jaunuoliai

1500 m (1000 m, 2000 m)

5:00.00 (3:10.00, 7:00.00)
5:14.00 (3:16.00, 7:22.00) - jaunuolés

9:10.00 (5:50.00)
9:30.00 (6:00.00) - jaunuoliai

3000 m (2000 m)

11:00.00 (7:00.00)
11:31.00 (7:22.00) - jaunuolés

9.20
9.20 (0.991-9.14) - jaunuoliai

60 m b/b

10.00

neéra normatyvo

5000 m/3000 m sp. &jimas

néra normatyvo

néra normatyvo

7-kove, 5-kove

nera normatyvo

1.95 (1 .9gjaun_uc_)liai) Suolis | aukstj 1.60 (1.55 jaunuolés)

3.60 (3.40 jaunuoliai) ) Suolis su kartimi 2.80 (2.60 jaunuolés)

6.50 (6.40 jaunuoliai) Suolis j tolj 5.45 (5.30 jaunuolés)
13.80 (13.50 jaunuoliai) triSuolis 11.40 (11.20 jaunuolés)

13.50 (14.00 (6 kg) jaunuoliai)

rutulio stimimas

11,00 (12.00 (3 kg) jaunés)

Kvalifikaciniai normatyvai uZskaitomi nuo 2018 12 01. Jei 12 sportininky (bégimy rungtyse — 16 sportininky) rungtyje
nejvykdo kvalifikacinio normatyvo, | éempionatg patenkama eiligkumo tvarka pagal geriausius sezono rezultatus. Jei jaunimo grupéje 6
sportininkai rungtyje nejvykdo kvalifikacinio normatyvo, j pirmenybes patenkama eili¥kumo tvarka pagal geriausius sezono rezultatus.
PASTABA: jeigu rungtyje registruojami dalyvauti du ir ma¥iay dalyviy — rungtis nevykdoma.

Komandoms skiriami baudos taskai u# kiekvieng sportininka, uZregistruota, bet nedalyvavusj rungtyje. Sportininkai, nejsigije LLAF
licencijos ar nesumokéje dalyvio starto mokeséio, varZybose nedalyvauja.



