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TIKSLAS IR "U‘IEDAV[NI‘A!
Populiarinti mening gimnastika bei kelti gimnastiy meistridkuma. iSsiaiskinti stipriausias Listuvos
gimmastes suaugusiyjy, jaunimo, jauniy ir jannudiy amZiaus grupése, palaikyti draugi¥kus ry$ius su
Kity miesty sporto mokymo jstaigomis, sporto centrais, sporta klubais.

o ORGANIZATORIAI

Varybas organizuoja Lietuvos gimnastikos federacija (LGF) kartu su Klaipédos m. sporto gentru
WVicsulas®, VarZybas vykdo teiséjy kolegija. Komandos sudétyje 4 teiséjai, VarZyby vyr. teisgja
Rasa Vasatiené, varZyby administratoré Renata Tankevigiene, sekretoré Renata Rutkauskaité.
Informacija teikiama-tel. 8 684 19096 arba ¢l. paStu: gimnastika/@gmail com. U7 dalyviy sauguma
varZybose atsako dalyviy trenerés ir komandos vadovai. '

VYKDYMO LAI KAS IR VIETA
VarZybos vykdomos pagal tarptauties menines gimnastikos varZyby taisykles. 2019 m. kovo 23-
24 dienomis Klaipédos m. , Neptiino® sporto saléje (Taikos 61A), varZyby pradZia kovo 23 d. 13.00
val.,, kovo 24 d. 11 val.
VarZyby prograrna;
Kove 23 d. Kovo 24 d.
11.30-13.00 —salés bandymas _ 9.30-11.00 — salés bandymas
12,00 ~ 13.00 — teiséjiy ir atstovy pasitarimas 11.00-13.40 —jaunés (kuokelés, kaspinas)(30)
13.00--14.40 - jaunutés (lankas, kamuolys) (24) PERTRAUKA
APDOVANOJIMAS, PERTRAUKA 14,30--15.20 ~ jaunimas (kuokelés, kaspinas)(12)
15.00-18.30 — jaunés (Sokdyné, kamuolys)(54) 15.30~16.30 — suaugusios (kuokelés, kaspinas) (14)
18.40-19:30~jaunimas (Sokdyne, kamuolys)(12) APDOVANOIIMAS
19.40-20.40 - suaugusios ¢lankas, kamuolys) (14)

PROGRAMA IR DALY VIAI
Varzybos vykdomas pagal LGF meninés gimnastikos vykdomojo komiteto palvirtinta programa.
Suaugusiyjy ir jaunimo amgiaus grupése sportininkés dalyvauja pagal pridedamg sgra$a, jauniy
am¥iavs grupése dalyviy skaitius neribojamas, jaunuliy amZiaus grupéje — po 8 sportinirikes 3
kiekvieno miesto. Jauniy amziays grupése komandinéms varzyboms komandg sudaro po 2
sportininkes i§ vieno miesto, sumuojami 8 pratimy atlikimo jvertinimy balai. Komandos treneriy ir
atstovy skai¢ius neribojanyas.
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Varzyby dalyviy programa pagal amziy ir atlickama pro oramy pateikta lenteléje:
Amzigus ‘Giniimo metai ' " Variyby programa
Lokl N Tndividuali programa____
" Suaugusios | 2003 moirvyr. lankas, kamuolys, kuokelés, kaspinas. .
- Jaunimas 20042005 m. | Sokdvné. kamuolys, kuokelés, kaspinas .
- Jaunés 2006-2007 m. Sokdyné, kamuolys, kuokelés, kaspinas
Jaunutés ) 2008 m. | 131_;.}!{215, kal'l_l‘u.olys _'
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NUGALETOJU ISAISKINIMAS
Nugalétojos ir prizininkés kickvienoje amZiaus prupéje iSaiskinamos atskiruose jrankiuose
suaugusiyjy ir jaunimo amziaus grupése, jaunty ir jaunudiy amZiaus grupeje — duugiakovéje bei
jaunty komandingse varZybose. Jei dvi dalyvés daugiakovéje surenka vienoda baly suma. abiem
dalyvéms skiriama vienoda vieta, sekandiai dalyvei — viena vieta Zemian. Komandiniy varzyby
komandos nugalétojos ir prizininkés iSaiSkinanios sumuojant 2 sportininkiy (auniy amZiaus

grapeje) 8 pratimy jvertinimus balais. Jauniy varyby antros dicnos varZybose dalyvauja tik 30
geriausiy gimnastiy,

| APDOVANOJIMAS
LGF varzyby nugalétojas ir prizininkes suaugusiyjy ir jaunimo grupéje atskiruose jrankivose
apdovanoja taurémis ir medaliais, Jauniy bel jaunudly amZiaus grupése daugiakovéje apdovanoja
taurémiis, medaliais v diplomais, 4-6 vietos laimétojas — diplomais. Komandiniy varZyby
nugalétojos ir prizininkés apdovanojamos diplomais ir medaliais.

DALYVIU PRIEMIMO SALYGOS

Visas varZyby dalyviy, treneriy ir teis¢jy dalyvavime pirmenybése iflaidas apmoka siundianti
organizacija. Starto mokestis kiekvienai dalyvei — 15 eur.

PARAISKOS
I$ankstings paraifkos pateikiamos 1 savaite ki varZyby el. paStw; gimnastika@gmail.com. Gydytojo
vizuotas vardines pardidkas (arba pridedant sveikatos paZymas) trenerial pateikia varZyby vy
teiséjai iki 2019 m: kovo 23 d. 12.00 val.

Lietuvos gimnastikos federacijos S s
Meninés gimnastikos komiteto pirminink¢ A 9. 75/5 Dalia Kutkait¢
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Lietuvos meninés gimnastikos jaunimo jrankiy ¢empionato
dalyviy saraSas

Sokdyné Kamuolys
1. FaustaSostakaite 13,567 1. Maja Gaiduk 15,267
2. 'Ma;a Gaiduk 12,567 2. Fausta Sostakaité 14,133
3. Zemyna Stodkuté 10,200 3. Zeniynu Stockuté 11,680
4, Teva Braziulyte 8267 4, Julija Bugauskaité 10,400
5. Julija Bugauskaite 8,167 5. Manté Adomaityté 9,933
6. Sofija Treftenkina 8,167 6. leva Braziulyté 9,833
7. leva Vosylitté 8,033 7. Sofija Trestenkina 9,667
8. Lukng Virziptaite 7,633 8. Lukné Virzintaité 9,667
9. Gusts Abtanaityté 7,467 9,  Gusté Antanaityté 9,600
10, Margarita Melechina 7,100 10. leva Vosylifite 8,900
Rezerve:  Manté Adomaityte 6,833 Rezerve: Margarita Meleching 8.067
Agota Riklikaite 5,967 Agota Riklikaite 7,133
Kuokelés Kaspinas
1. Maja Gaiduk 14,700 1. Maja Gaiduk 11,067
2. Fausta Sostakaité 14,567 2. Tausta Sostakaite 10,700
3. Zemyna StoZkuté 11,733 3. Zemyna Stockute 9,267
4, Lukné VirZintaité 10,933 4. Tukné Virzintaité 8,467
5. leva Braziulyté 10,400 5. leva Braziulyie 7,200
6. Julija BuSauskaité 0767 6. Sofija Trestenkina 6,6(30
7. Gusté Antan _aif yié 9,700 ; (‘}uste Antanaityté t;,?o?)
8. Sofija Tre&tenkina 9.233 8. Julija Bufauskaité 6, 1_.67
’ 9, Manté Adomaityte 5,867
9. Manté Adomaityte 9’233 10. leva Vosylifite 5,867
10. Ieva Vosylitté 8,200 Rerzerve: Margarita Melechina 4233
Rezerve: Margarita Melechina 7,200 Agota Riklikaité 3,867

Agota Riklikaite 6,467
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Lankas _
1. ‘Komehja Iginyté 14,367
2. Beatrité Gerulyté 14,133
3. Autelija Sotaite 13,800
4. Gabija Makuténaite 13,633
5. Ema Lavrenovaité 13,300
6. Tulija Ivanova 13,267
7. Laura Martiinte 12,533
8. Nermga Masionyte 11,933
9. ‘Danja Igodina 11,067
10, feva Zmpkmto 9,567
11. Zana Ignatjeva 9,467
12. Karina RadZabova 9.167
13. Marija Gardiuk 9,033
14. Giedre Cerkauskyte 8,067

Rezérve: AndZela Kasperavititite
Paulina Krigtifinaite
Kuokelés

Beatrié¢ Gerulyté 13,700

Julija Ivanova 13,433

Ema Lavrenovaité 12,833

Aurelija Sotaité 12,700

b AR U St adant

Lietuvos meninés gimnastikos suaugusiyjy jrankiy ¢emplonato

Netinga Magionyté 11,833

Kotnelija Iginyte 11,033

. Laura Martisiate 10,533

leva Ziupkaite 10,400

10. Datija Igo$ina 10,067
11, Zana Ignatjeva 9,933
12, Marija Gardiuk 9,833
13. Karina RadZabova 8,233

14.

AndZela Kasperaviginte 7,800

Rezerve: Paulina Kri§ifinaité

Giedré Cerkauskyté

7,300 Karina NaruSevig

dalyviy sgraSas

Kamuolys

1. Julija Ivanoya

2. Kornelija Hginyte
3. Beatrité Gerulyte
4. Neringa Masionyté
5. Ema Iﬁxfrenovaitﬁ
6. Aurelija Sotaité

7. Marija Gardiuk

8. Zanalgnatjeva

9. Gabija Makutenaité

10. Karina Radzabova

11, Darija Iyodina

12. Andzela Kasperavidiiité
13. Laura Martigiuite

14. leva Ziupkaité

14,700
14,500
13,733
12,033
12,000
11,600
11,167
11,033
10,933
10,433

9,267

9,067
8,967

Rezerve: Paulina KrisCitinaite

7,766

7,966 Evelina Krizgitinaite
Kaspinas
1. Ema Lavrenovaite

2. Aurelija Sotaite

3. Komelija Hginyté
4, Marija Gardiuk

5. Julijalvanova

6. Neringa Masionyté
7. Gabija Makuténaité
8. Beatrite Gerulyte
9. Zana lgnatjeva

10. Laura Martigiiite
11, Karina Radzabova
12. Giedré Cerkauskyte
13. Darija IgoSina

14. Teva Ziupkaité

6,067

12,467
12,433
11,767
11,333
11,033
10,467
0,033
9.533
8.333
7.900
7,433
6,900
6,767
6,667

8,167

Rezerve: And¥ela Kasperavititite 5,900
5,133



