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LIETUVOS MOTERY SPORTINES GIMNASTIKOS JAUNIY
PAVASARIO CEMPIONATAS

NUOSTATAI

2019 m. kova Ol d.
Vilniis

1, VARZYBU TIKSLAS

Populiatinti sporting gimnastiks Liefuvoje bei iSaitkinti geriausias gimnastes jauniy amdiaus

II. VYKDYMO LAIKAS, VIETA IR VADOVAVIMAS
Vagdybos vykdomos 2019 . kovo 14 d. Vilnije, Kauno g. 43, VMSC gimnastikos bazéje.
1 stantas: I kategorija 11,45 - 12.00 val. bendras apSilimas

12.00 - 13.00 val.ap§ilimas ant prietaisy

I srautas: I kategorija

Varzybas organizuoja Lietuvos gimnastikos federacija (toliau LOF) kartu su Vilntaus miesto sporto
centiu, o vykdo LGF motery komitetas bei patvirtinta teiséjy kolegija. VarZyby vyt. teiséja Ard
Mielko (Tarptautiné kategorija), vyr. sekretoré Rasa Pricaité.

1L VARZYBY PROGRAMA, DALYVIAI

Varsybos vykdomes pagal FIG ir Lietuvos gimnastikos federacijos patvirtintas 2018-2020 m.
taisykles. Dalyviy amzius 2006-2011 m.

Daugiakovés (C ~ 1T} ir atskiry prietaisy (C — HI) varzybos. € - 11l pagal kvalifikaciniy varkyby (C
T rezultatus.

I kategorija — 6-8 elementai i8 10-ies baly; 5 elementai 1§ 6-§iy baly; 4-3 elementai i3 4-iy baly ir 2-
1 elomentas i§ 2-jy baly, Suolis - 2 bandymai. C 1 ~ geriausio Suolia jvertinimas, C 3 ~ dviejy
Suoliy vidurkis. Suoliai gali biti vienodi,

Tgr. 2006-2011 m.

IT kategorija — 3 A gr. +2 B gr. elemental. A gr. ¢lemento vertinimas — 0,5 b,, B gr. elemento
vertinimas — 1,0'b. Suolis — 2 bandymai, C 1 — geriausio atlikio Suolio jvertinimas, C 3 - dviejy
$uoliy vidurkis. Prietaiso aukétis — 120 em.

1 gr. 2006-2007 m.

11 gr. 2008 m.
III gr, 2009-2011 m.
Varsyby dalyviai gali dalyvauti tik vienoje amZiaus grupéje. Varzyby reglamentas bus patvirtintas
gavus preliminarines paraidkas. Jeigu vienoje amZiaus grupéje datyviy bus maZiau nei 12, tai grups
bus apjungiamos,
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V. DALYVIY PRIEMIMO SALYGOS

Teis¢jamns mokami mcustpl,m giai, Visas kitas islaidas, susij usias su dalyvig komandiravimu, apmoka
suln?iiann organizacija. Teiséjos bus skiriamos po preliminariniy paraisky pateikimo.,

VL PARAléKOS

Gydytojo vizuoty paraiSka, kurioje nutodoma dalyvio vardas, pavardé, glmimo metal, mokykla,
tui ‘,:_s-mmstnskmno pakopos rediklis, programa kurxo;c‘ yvis startuos, trenerio vardas, pavarde,
adovai-treneriai pateikia vyr. teisejy kolegijai atvyk@ 1 varzybas Preliminarini¢ paraisky
au 1§vardmtaas 're? alawmaxs ﬂsk}rus gydytoio. vizg, siysd elgktroniniu  padtu:

Generalinis sekretorius Algimantas Prunskas
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LIETUVOS MOTERU SPORTINES GIMNASTIKOS JAUNIMO CEMPIONATAS
NUOSTATAI
2019 m. kovo 01 d.
Vilnius

1. VARZYBY TIKSLAS

Populiarinti motery sporting gimnastika Lietuvoje Bei isaiskinti gerjousias gimnastes jaunimo
amZiaus grupéje.

1. VYKDYMO LAIKAS,; VIETA IR VADOVAVIMAS
Vargybos vykdomos 2019 m, kove 14 d. Vilniuje, Kauno g. 43. VMSC gimnastikos bazgje.

11,45 — 12,00 val. bendras apSilimas
12.00 ~ 13.00 val. ap¥ilimas ant ptietaisy
12.30 val. — teiséjy pasitarimas

13.00 val. - varzyby pradZia

VarZybas otganizuoja Lietuvos gimnastikos federacija (l;toifiaju; LGF) kartu su Vilniaus miesto sporte
centr, 0 vykdo LGF motery komitetas bei patvirtinta teiséjy kolegija. Varzyby vyr. teiséja Ana
Mielko (Tarptautiné kategorijs), vyr. sekretoré Rasa Fricaité.

UL VARZYBY PROGRAMA, DALY VIAL
Vargybos vykdomos pagal FIG jaunimo taisykles. Daugiakoves ( €~ 1) ir atskiry prictaisy ( € -

1) varzybos, € — 1M pagal kvalifikacinty varkyby ( € ~ I Y rezultatus. Suoliai du skirtingi, gali biti
i3 tos patios grupés. _
Dalyviy am#ius 2004 — 2007 m.

1V, NUGALETOJU APDOVANOJIMAS IR NUSTATYMAS

Daugiakoves ir atskiry prietaisy varZyby nugalétojos ir prizininkés apdovanojamos medalias ir
diplomals. Atskiry prietaisy Cempionato nugalétajos ir prizininkés apdovanojamos medaliaisir

diplomais, Daugiakoves varzybose baly | ygybés atveju atikitesné vieta yra skiriama gimnastei,
turindiai didesng atlikimo (E) jvertinimo.suma. Atskiry prictaisy varZybose kai dvi ar daugiau
gimnaséiy surenka vienodai baly, aukstesné vieta yra-skiriama gimnastei, turingiai didesnj atlikinio
(E) jvertinima.

V. DALY VIU PRIEMIMO SALYGOS
Teis¢jams mokami maistpinigial. Visas kitas iSlaidas, susijusias su dalyviy komandiravimu, apmoka
siunéianti organizacija. Teis¢jos bus skiriamos po preliminariniy paraisky pateikimo.

VL. PARAISKOS

Gydytojo vizuota paraitks, kurioje nurodoma dalyvio vards, pavardé, gimimo metai, mokykla,
turimas mieistri¥kumo pakopos rodiklis, programa keirioje dalyvis startuos; B et
komandy vadovaistreneriai pateikia vyr, eiséy kolegilai atvyke j O s, pealiminiring pasaide
su auktian idvardintais reikatavimais, iSskyrus gydytojo vizg, siysti elektroniniu paSiu
rasapasaka@email.com iki & m. kovo 11d.

Gengralinis sekretorius V= &OWM Algimantas Prunskes
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LIETUVOS MOTERU SPORTINES GIM
IR ATSKIRY PRIETAIS
NUOSTATAI
2019 m. kavo 01 d.
Vilnius

1. VARZYBY TIKSLAS
Populiarinti motery sporting gimnastikq Lietuvoje bei i%ai¥kinti geriausias gimnasies.
IL YYKDYMO LAIKAS, VIETA IR VADOVAVIMAS
Varzybos vykdomos 2019 m. kovo 14 d. Vilniuje, Kauno g. 43, VMSC gimnastikos bazgje.

11:45 — 12:00 val. bendras apsilimas
12.00— 13,00 val. apSilimas ant prictaisy
12.30 val. - teiséjy pasitarimas

13.00 val. ~ varZyby pradzia

Varzybas organizuoja Lictuvos gxmnasukos feder !jd (toliau LOF) kartu su Vilniaus miesto sporto
centru; o vykdo LGF motery komitetas bei patvirlinta teiséjy kolegija. Varzyby vyr. teiséjd Ana
Mielko (Tarptautiné kategorija), vyr. sekretoré Rasa Fricaite.

1IL. VARZYBU PROGRAMA, DALYVIAI

Zybos vykdomos pagal FIG 2017:2020 patvirtintas taisyKles. Tausés vardybos (C-1) ir
atskiry prietaisy Sempionatas (C - 111 . C~ 1H pagal kvalifikaciniy varzyby ( C = 1) rezultatus.
Dalyviy am#ius 2005 m. ir vyresnés,

IV. NUGALETOJU APDOVANOJIMAS IR NUSTATYMAS

Lietuvos taurés varzyby nugalétojos ir prizininkes apdovanojamos taurémis ir diplomais. Atskiry
prietaisy Sempionato nugaletojos i prizininkés apdovanojamos medaliais ir diplomais. Taurés
vargybose baly lygybés atveju ankitesné viota yra skiriama gimnastel, turiniai didesng atlikimo (B)
jvertinimo suma, Atskiry prietaisy varZybose kai dvi at daugiau gimnastiy surenka vienodai baly,
aulcdtesrie vieta yra skiriama gimnasted, turingiai didesnj atlikimo (E) jvertiniimg,

V. DALYVIY PRIEMIMO SALYGOS

Teiséjams mokami niaistpiziigiﬁi. Visas kitas i8laidus, susijusias su dalyviy komandiravimu, apmoka
siunéianti organizacija, Teistjos bus skiriamos po preliminariniy paraisky pateikimo.

Vi. PARAISKOS

Gydytojo vizuotg paraiSks, kurioje nutodoma dalyvio vardas, payardg, gimimo mietai, mokykla,
turimas meistriskumo pakopos rodiklis, programa kurigje dalyvis startuos, trenerio vardas, pavarde,
koniandy vadovai-treneriai pateikia vyr. teiséjy kolegijal alvykg | varZybas. Preliminaring paraisks
su aukitiay iSvaidintais reikalavimais, iskyrus gydytojo vizg, siysti elekironiniu pastu:
tasapasaka@gmail.com iki §. m. kovo 11 d.

Algimantas Prunskas
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