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2019 METŲ KAUNO  MOKYKLŲ ŽAIDYNIŲ

LENGVOSIOS ATLETIKOS TRIKOVĖS VARŽYBŲ

N U O S T A T A I


I. TIKSLAS IR UŽDAVINIAI
1.1 
Tikslas per sportą ugdyti sąmoningą, pilietiškai aktyvų žmogų, puoselėjanti olimpines vertybes.

1.2 Plėtoti kūno kultūrą ir sportą tarp miesto bendrojo ugdymo mokyklų mokinių.
1.3 Skatinti mokinius sistemingai mankštintis ir sportuoti.
1.4 Stiprinti sveikatą per kūno kultūrą ir sportą.
1.5 Populiarinti lengvąją atletiką tarp miesto bendrojo ugdymo mokyklų.
1.6 Išsiaiškinti pajėgiausiąs Kauno miesto mokinių trikovės komandas, suteikiant joms galimybę dalyvauti Lietuvos mokyklų žaidynių varžybose.

II. ORGANIZATORIAI
2.1. Varžybas organizuoja ir vykdo Kauno sporto mokykla „Startas“.
2. 2. Varžybų vyr. teisėjas Jonas Čižauskas.

III. VIETA IR LAIKAS
Varžybos vykdomos 2019 m. gegužės 07 d. lengvosios atletikos apšilimų aikštėje (prie sporto halės), Perkūno al. 5. Atvykimas iki 12. 00 val., varžybų pradžia 12. 30 val.

IV. DALYVIAI IR PROGRAMA
4.1. Varžybose dalyvauja 2008 m. gimimo ir jaunesių bendrojo ugdymo mokyklų mergaičių ir berniukų komandos (atskirai), kurias sudaro 5 dalyviai ir mokytojas;

4.2. Rungtys: 30 m. bėgimas, šuolis į tolį įsibėgejus, kimštinio kamuolio (1 kg.) metimas iš vietos dviem rankom virš galvos pirmyn. 

4.3. Varžybų dalyviai bus fotografuojami, filmuojami. Medžiaga bus talpinama internetinėje erdvėje.


V. NUGALĖTOJŲ NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMAS
Varžybos komandinės. Laimi komanda, kurios 4 dalyvių trikovėje surinkta taškų suma yra didžiausia.
Komandų prizininkių nariai apdovanojami atitinkamo laipsnio diplomais ir medaliais.

Komandos-nugalėtojos mergaičių ir berniukų grupėse apdovanojamos taurėmis ir iškovoja teisę dalyvauti finalinėse Lietuvos mokyklų žaidynių varžybose, kurios vyks 2019 m. gegužės 14 d. Utenos stadione, Užpalių g. 100.


VI. PARAIŠKOS
Varžybų dieną, komandų vadovai teisėjų kolegijai pateikia mokyklos vadovo ir sveikatos specialisto patvirtintą vardinę paraišką, techninę varžybų lentelę (pagal pavyzdį) su mokinių pažymėjimais.


Nuostatus parengė Jurgita Juškienė (8 694 74728)
