PATVIRTINTA

Birstono sporto centro

direktoriaus 2019 m. balandzio 12 d.
jsakymu Nr. V]-64

BIRSTONO METIMU TAURES
NUOSTATAI

I. TIKSLAS IR UZDAVINIAI

1. Disko, rutulio stimimo ir ieties metimo rung¢iy populiarinimas.
2. Pajégiausiy lengvaatle¢iy nustatymas.

3. Masinio sveikatingumo plétimas.

4. Nuoseklaus sportininky meistriskumo rengimo uZtikrinimas.

II. VARZYBU LAIKAS IR VIETA

5. Varzybos vykdomos 2019 m geguzés 11 d. Bir§tono sporto centro stadione (B. Sruogos g. 183).
Vyr. varZyby teiséjas Arvydas Poska, tel. 8 645 24939, 8 319 65640.
6. Varzyby pradZia — 2019 m. Geguzés 11 d. 12.00 val.

1. VARZYBU DALYVIAI

7. Var?ybose dalyvauja Lietuvos miesty suaugusiy (jaunimo jrankis suaugusiy) grupiy merginos ir
vaikinai, turintys gydytojo leidima.

IV. VARZYBU PROGRAMA

Varzyby atidarymas - 12,00 val.
8. Rungtys:
Moterys Diskas — 13,10 val.
Rutulys — 12,05 val.
Ietis — 14,00 val.
9. Rungtys:
Vyrai  Diskas — 12,05 val.
Rutulys — 13,10 val.
Ietis — 14,40 val.
Jei dalyviy skaidius rungtyje maZas vyrai ir moterys dalyvauja kartu

V. VARZYBU VYKDYMO SALYGOS

10. Varzybas organizuoja Bir§tono miesto sporto centras.

11. VarZybas vykdo patvirtinta teiséjy kolegija.

12. VarZyby vyr. teis¢jas Arvydas Poska.

13. Varzybos individualios.

14. Paraikas varzyboms siysti iki §. m. geguZés 10 d. 12.00 val. adresu sportasi@birstonas.lt
Informacija pasiteiravimui tel. 8 645 24939, 8 319 65640.

VI. APDOVANOJIMAS

15. Dalyviai, rungtyse uzéme 1-3 vietas, apdovanojami atitinkamo laipsnio medaliais. Sportininkas
pasiekes sporto meistro (MP2 ) normatyva apdovanojamas réméjy dovanomis.



