GIMNASTIKOS PADALINIO SPORTINES IR MENINES GINASTIKOS STOJAMUJU EGZAMINU

KONTROLINIAI TESTAI (4-5 mety mergaitéms)

E“- Testas Balai 10 9 8 7 6 0,0
r.
Prisitraukimai 1 ir daugiau
(kartai)
1.
Kybojimas sulenktomis 5 ir daugiau 4 3 2 1
rankomis (sek.)
Kybojime ant sienelés pakelti 5 4 3 2 1
sulenktas kojas, Slaunimis
) liesti kruting (kartai)
" Kybojime ant sienelés pakelti 5 4 3 2 1
tiesias kojas iki stataus
kampo 90° ir laikyti.  (sek.)
Tiltas i$ gulimos padéties. Kojos, rankos tiesios, Kojos truputj sulenktos, Kojos sulenktos, Kojos ir rankos
(balai) peciy ir ranky linija peciy ir ranky linija peéiai nezymiai- | stipriai sulenktos,
sudaro staty kampa. sudaro staty kampa. (iki 45°) nukrype |peciai daugiau 45°
nuo vertikalés. nukrype¢ nuo
3 vertikalés.
" | Krepselis (balai) |Koju pirstais siekti galva, | Kojy pirstais siekti | Atstumas tarp kojy ir Atstumas tarp kojy | Didelis atstumas tarp
dubuo siekia Zeme. galva, dubuo galvos per péda, dubuo ir galvos daugiau | galvos ir kojy,
nesiekia Zemés. nesiekia Zemes. nei péda, kojos rankos sulenktos,
sulenktos 90°. néra i$silenkimo per
nugarg
Pasilenkimas pirmyn sédimoje | Kojos tiesios, kriitiné Kojos tiesios, Kojos tiesios,
4 padétyje. (balai) |lietia kojas. kratiné _nelie(“?ia 1_<0ju[, rankomis pasiekti
: rankomis paimti kojy pirstus.
kulnus.
5. |Spagatas ant zemés Triksta 5 cm. Triiksta 10 cm. Triksta 15 cm. | Triaksta 20 cm.
6. | Virvuté ant Zemés 180° Traksta 5 cm. Triksta 10 cm. Truksta 15 cm. | Triksta 20 cm.

Daugiakovés vertinimo lentelé:

labai gerai 60-57 balai
gerai 56-53 balai

patenkinamai 52 balai

P.s. Atrankos metu atsiZvelgiama ir i vaiko kiino kompozicij3.




