KAUNO SPORTO MOKYKLOS "STARTAS"
GIMNASTIKOS PADALINIO MENINES GIMNASTIKOS BENDROJO IR SPECIALAUS
FIZINIO PARENGIMO TESTAI

7 mety

Eil. Testo Trukmé/matavimo BALAI

Nr. apibtdinimas vienetas 10 9 8 7 6 5 4

1 At31'se.d1mal i§ gulimos Kartai 10 9 8 7 6 5 4
padéties (be pagalbo)s

2. |Tiltas is stovimos padéties | AStWmas tarp rankyir |, 10 15 20 5 | 30 | 35

kojy (cm.)

3. Kybant pakelti kojas 90 Kartai 10 9 8 7 6 5 4
kampu

4. Spagatai (nuo suolo) 2-jy vidurkis

5. Virvute Ant linijos

6. Atsilenkimai atgal 90 (su Kartai 10 9 8 7 6 5 4
pagalba)

7 P.us1ay5\{yra i Salj ant 5. 5 4 3 5
pilnos pédos

g, |Pritipimaiant vienos Kartai, 2-jy vidurkis 5 4 3 2
kojos (su pagalba)

9. Ratlankis Balai 10 9 8 7 6 5 4

10. . . Kartai 30 29 28 27 26 25 24
BSgimas per virvute

100-91 balai - labai gerai

90-81 balai - gerai

80-71 baly- patenkinamai

70 baly ir maZiau -blogai - neislaiké



