KAUNO SPORTO MOKYKLOS ,,STARTAS“
GIMNASTIKOS PADALINIO SPORTINES GIMNASTIKOS
BENDROJO IR SPECIALAUS FIZINIO PARENGIMO TESTAI

MU-1 GRUPE 7- 9 mety mergaités

Eil. | Testas 10,0 (9,5 (9,0 |85 8,0 (7,5 [7,0 |6,5 |6,0 |55 (50 (45 40 (3,5 [3,0 |25 2,0 [1,5 |1,0
Nr. Balai

1. |20 m. bégimas. (sek.) |4,2 143 |44 45 |46 4,7 48 |49 50 51 |52 |53 |54 |55 |5,6 |57 [>0,0

2. guolisitolj i§ vietos. (cm.) 160 |155 150 | 145 [140 (135 [130 [125 [120 (115 110 {105 {100 95 |<0,0

Kybant prisitraukimai
(kartai)

7 6 |5 4 3 2 1

4. |Kybojime ant sienelés
pakelti tiesias kojas iki
émimo rankomis

(kartai)
5. | Aukstas kampas, (sek.)|5 4 |3 2 <0,0
kojos suglaustos arba zergtai. bal.

6. | Sédint ant suolo

kampas 90° kojos Zergtai -
iStraukti kojas 1

padét] stovint susilenkus

kojos Zergtai. (kartai)

7. |Kybojime

persivertimas j atremtj (kart.)

8. |Tiltas. (balai) [10,0 b.-kojos ir rankos tiesios, peciy ir ranky linija sudaro staty kampa.

8,0 b.-kojos truputi sulenktos, peciai neZymiai nukrype nuo vertikalés.
7,0 b.-kojos stipriai sulenktos, peciai 45° nukrype nuo vertikalés.

9,0 b.- kojos truputj sulenktos, rankos tiesios, peciy ir ranky linija sudaro staty kampa.

9. | Spagatai. (balai) | Vedamas 3 Spagaty vidurkis.

90-81 balai - labai gerai
80-72 balai - gerai

71-63 balai - patenkinamai
62 balai ir maZiau - neiSlaiké







