PROJEKTAS

LIETUVOS LENGVOSIOS ATLETIKOS FEDERACIJOS ATVIROS TAURES VARZYBOS
LIETUVOS LAF SPORTO KLUBU TAURES VARZYBOS

2019 m. birzelio 7-8 d.

PROGRAMA

birzelio 7 d. (penktadienis)

Utena, '"Utenio" stadionas

15.00

Varzyby atidarymas

15.15

Disko metimas M ir V

15.30

100 m parengiamieji bégimai M

15.35

Suolis j aukstj V

15.50

100 m parengiamieji bégimai V

16.20

1500 m M

16.30

Suolis j toli M

16.35

1500 m V

16.45

Ieties metimas M

16.50

110 m b/b parengiamieji bégimai V

17.00

100 m b/b parengiamieji bégimai M

17.05

Suolis j auk§tj M

17.10

400 m M

17.30

400m V

17.55

leties metimas V

18.00

Suolis j tolj V

18.05

100 m finalinis bégimas M

18.15

100 m finalinis bégimas V

18.20

5000mMirV

18.45

100 m b/b finalinis bégimas M

19.00

110 m b/b finalinis bégimas V

19.05

4x100 m M

19.15

4x100 m V

birzelio 8 d. (3estadienis)

13.40

K@jo metimas M, V

13.50

Rutulio stimimas M ir V

14.00

Suolis su kartimi M

14.45

200 m parengiamieji bégimai M

15.10

200 m parengiamieji bégimai V

15.20

TriSuolis V

15.40

15.50

400mb/bV

16.00

Suolis su kartimi V

16.05

400mb/b M

16.15

800 m M

16.25

800m V

16.45

3000 m M

16.55

Trisuolis M

17.05

3000 m V

17.25

200 m finalinis bégimas M

17.35

200 m finalinis bégimas V

17.45

3000 mkl/b V

18.00

3000 mkl/b M

Varzyby vyr. teis¢jas
Varzyby vyr. sekretorius

Algirdas Baranauskas (Nacionaliné kategorija)
Alfonsas Buliuolis (Tarptautiné kategorija)




