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NUOSTATAI

1.Varzvby tikslai :

- meninés gimnastikos populiarinimas;
- gimnaséiy varZybinés patirties kaupimas;
- gimnas¢iy meistriSkumo kélimas ir talenty ieSkojimas;

- patirties pasidalinimas tarp treneriy ir teiséjy.

2.Dalvviai, vvkdvmo vieta, laikas

VarZybos vykdomos 2019 m. lapkri¢io 16-17 d.d. Vydiino gimnazijos sporto saléje (Sulupés g. 26).

Dalyviy ir treneriy kelionés i§laidas apmoka siunéianti organizacija.

3. Apdovanojimas

Kiekvienoje amziaus grupéje nugalétojos apdovanojamos taurémis, medaliais ir diplomais, visos

dalyvés —atminimo dovanélémis.

4.Vadovavimas

VarzZybas organizuoja Klaipédos ,,Viesulo“ sporto centras ir MGK ,,KregZdutés skrydis®.
Vyr. teiséja — Rasa Vaseriené
VarZybas vykdo teiséjy brigada.

Orgnizatoriai pasilieka teise keisti programa, priklausomai nuo dalyviy skai¢iaus.



S.Programa

AmzZiaus grupé Pratimai Programa

2014m.g. Be jrankio FIG

2013m.g. Be jrankio FIG

2012m.g. Be jrankio FIG

2011m.g. Be jrankio, FIG
1 jrankis pasirinktinai

2010m.g. Be jrankio, FIG
1 jrankis pasirinktinai

2009m.g. 2 jrankiai pasirinktinai FIG

2008m.g. 2 jrankiai pasirinktinai FIG

2007m.g. 2 jrankiai pasirinktinai FIG

2012-2013 m.g.
(3-4 gimnastes),
jei susidarys
3 komandos

Grupinis pratimas be jrankio

6 elementai (pusiausvyratsukinys+Suolis+ 3
elementai pasirinktinai)

paprastas bendradarbiavimas—0,1balo;

1 gimnasté su akrobatika—0,3balo;

2-3 gimnastés akrobatika—0,4balo

Muzika — 1.45-2.00 min

2010-2011 m.g.
(5-6 gimnasteés),
jet susidarys
3 komandos

Grupinis pratimas be jrankio

FIG

Patvirtinimg apie dalyvavimg varZybose praSome atsiysti iki 2019 10 30
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