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2020 M. LIETUVOS JAUNUCIY-JAUNIY
PLAUKIMO CEMPIONATO

NUOSTATAI

1. VARZYBY VIETA IR LAIKAS

1.1. 2020 m. Lietuvos jaunuciy-jauniy plaukimo ¢empionatas bus vykdomas Alytaus sporto ir rekreacijos centre,
50 m baseine (Naujoji g. 52, Alytus), 2020 m. kovo 13-14 d.

VarzZyby pradzia:
1.2. Kovo 13 d. (penktadienj) 10.00 val. - I dalis (pramanksta - 9.00-9.55 val.)
17.30 val. - Il dalis (pramanksta - 17.00-17.25 val.)

1.3 Kovo 14 d. (SeStadienj) 09.30 val. - Il dalis (pramanksta - 8.30-9.25 val.)
16.00 val. - IV dalis (pramanksta - 15.30-15.55 val.)

1.4. |éjimas j plaukimo baseing 30 min. iki pramankstos pradzios.
1.5. Finaliniy plaukimy dalyse apSilimg gali vykdyti tik plaukikai, plaukiantys toje dalyje.
1.6. VarZybas organizuoja Lietuvos plaukimo federacija.

Il. VARZYBY DALYVIAI

2.1. Cempionate gali dalyvauti Lietuvos sporto mokymo jstaigy, centry, kluby komandos ar individualas dalyviai,
taip pat uzsienyje gyvenantys Lietuvos pilieciai lygiomis teisémis.
2.2. Komandos nariy skaicius neribojamas, varzybos yra asmeninés.
2.3. Varzyby dalyviy amzius:
2.3.1. Jaunuciy ¢empionate dalyvauja merginos, gimusios 2007 m., ir jaunesnés ir vaikinai, gime 2006 m.,ir
jaunesni.
2.3.2. Jauniy ¢empionate dalyvauja merginos, gimusios 2005-2010 m. (10-15 m.), ir vaikinai, gime 2004-
2009 m. (11-16 m.).
2.4. Cempionate NE KONKURSE gali dalyvauti sportininkai: merginos, gimusios 2004 m. (16 m.), ir vyresnés bei
vaikinai, gime 2003 m. (17 m.), ir vyresni bei plaukti tik parengiamuosiuose plaukimuose.

Ill. VARZYBU EIGA

3.1. Normatyvai:

Merginos Rungtis Vaikinai
0.37,70 50 m. laisvu stiliumi 0.33,20
1.23,00 100 m laisvu stiliumi 1.15,00
3.01,00 200 m laisvu stiliumi 2.43,00
6.24,00 400 m laisvu stiliumi 5.52,00
1.33,00 100 m nugara 1.23,00
3.19,00 200 m nugara 2.59,00
1.43,00 100 m kratine 1.33,20
3.44,00 200 m kratine 3.23,00
1.30,00 100 m peteliske 1.19,70
3.16,00 200 m peteliske 2.58,50

3.23,00 200 m kompleksiniu badu 3.03,00
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3.2. Varzyby programa:

| DIENA — Kovo 13 d.

I DALIS | Parengiamieji plaukimai Il DALIS | B/A Finalai

Pramanksta 9:00-9:55 | Varzyby pradzia 10:00 Pramanksta 17:00-17:25 | Varzyby pradzia 17:30

50 m |. stiliumi, moterys
50 m I. stiliumi, vyrai
. 200 m kratine, moterys . 200 m kratine, moterys
. 200 m kratine, vyrai . 200 m kratine, vyrai

1 1. 50 m [. stiliumi, moterys

2 2

3 3

4 4

5. 200 m peteliske, moterys (silpnesnigji pl.) 5. 200 m peteliske, moterys (stipriausias pl.)
6 6

7 7

8 8

50 m I. stiliumi, vyrai

. 200 m peteliSke, vyrai (silpnesnieji pl.) . 200 m peteliske, vyrai (stipriausias pl.)
. 200 m nugara, moterys . 200 m nugara, moterys
. 200 m nugara, vyrai . 200 m nugara, vyrai

9. 200 m I. stiliumi, moterys 9. 200 m I. stiliumi, moterys
10.200 m |. stiliumi, vyrai 10.200 m |. stiliumi, vyrai
11.200 m kompl. badu, moterys 11.200 m kompl. badu, moterys
12.200 m kompl. badu, vyrai 12.200 m kompl. badu, vyrai

13.4x100 m . stiliumi, misri estafeté

Il DIENA — Kovo 14 d.

Il DALIS | Parengiamieji plaukimai IV DALIS | B/A Finalai
Pramanksta 9:00-9:55 | VarZyby pradZia 10:00 Pramanksta 17:00-17:25 | VarZyby pradZia 17:30
14. 100 m |. stiliumi, moterys 14. 100 m |. stiliumi, moterys
15. 100 m . stiliumi, vyrai 15. 100 m . stiliumi, vyrai
16. 100 m kratine, moterys 16. 100 m kratine, moterys
17.100 m kratine, vyrai 17.100 m kratine, vyrai
18. 100 m peteliSke, moterys 18. 100 m peteliSke, moterys
19. 100 m peteliSke, vyrai 19. 100 m peteliSke, vyrai
20. 100 m nugara, moterys 20. 100 m nugara, moterys
21. 100 m nugara, vyrai 21. 100 m nugara, vyrai
22.400 m I. stiliumi, moterys (silpnesnieji pl.) 22.400 m I. stiliumi, moterys (stipriausias pl.)
23. 400 m I. stiliumi, vyrai (silpnesnieji pl.) 23. 400 m I. stiliumi, vyrai (stipriausias pl.)

24. 4x100 m kompl. badu, misri estafeté

IV. PARAISKY PATEIKIMAS

4.1. Techninés paraiskos pateikiamos iki 2020 m. kovo 6 d. 14.00 val.

4.2. Pateikiant paraiSkas bdtina nurodyti estafetése dalyvaujanciy komandy skai¢iy, kuris neribotas, tik tai
padariusioms komandoms bus leista varzyby metu pateikti vardines estafetiniy plaukimy paraiskas (kurios
privalo bati pateiktos 60 min. iki tos varzyby dalies, kurioje vyksta estafetiné rungtis, pradzios).

4.3. Pakeitimai/iSbraukimai (negalima keisti sportininkams rungciy po pateikimo) galimi iki 2020 m. kovo 11 d.
12.00 val. Po visy pakeitimy sportininkams susirgus/negalint dalyvauti cempionate ir norintiems, kad nebaty
taikoma bauda, organizacijos vadovas/treneris turi pateikti rastiSka praSyma sekretoriatui iSbraukti sportininka i$
varzyby, bet tai turi padaryti tik iki kiekvienos varzyby dienos rytinés dalies apsilimo pradzios. Forma pridedama
(startiniai protokolai nebus keic¢iami, bet organizatoriai tures sistemoje informacija, kad minétiems sportininkams
netaikyti baudos).

4.4. Organizacijai i$ varZyby iSbraukus dél ligos, traumos, kity priezasciy, pvz: 1, 2, 3 sportininkus, j jy vietg galima
jrasyti tiek pat sportininky, kiek iSbraukiama, bet ne daugiau. Naujai jrasytiems sportininkams galima registruotis
visuose varzyby nuotoliuose.

4.5. Kiekvienas sportininkas, dalyvaujantis cempionate, privalo turéti galiojancig sveikatos pazyma. Uz tokios
pazymos buvima/sutikrinima atsakingas dalyvaujancios komandos vadovas.
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4.6. Pateikiami rezultatai turi bati pasiekti laikotarpiu nuo 2018 m. sausio 1 d. iki 2020 m. kovo 6 d.
4.7. Visi pasiekti rezultatai turi bati patvirtinti varzyby protokolais, kurie pateikiami federacijai (elektroniniu badu):
Ipf.paraiskos@gmail.com iki 2020 m. kovo 6 d. Rezultatai turéty bati www.swimrankings.net sistemoje.

4.8. Paraiskos gali bati pateikiamos ,Entry Editor” programa arba:

Swimrankings.net online sistemoje Naudojant programa ,.Entry Editor”

= Suvedami visi sportininkai ir estafetés; = ParaiSkose nurodomas geriausias 50 m (jei

= el. pastu Ipf.paraiskos@gmail.com neturi, 25 m baseino) rezultatas (starto
atsiunciamas sistemos sugeneruotas failas protokole pirmumo teisé bus suteikiama pirma
~entries by athlete”. 50 m, véliau 25 m baseino rezultatams).

Sportininkui, neturiniam rezultato, pildoma NT.
Pildant rezultatus batina nurodyti: baseino ilgj,
pasiekimo data, miestg (ne varzyby
pavadinimg).

= UzZpildytos paraiskos siunc¢iamos Lietuvos
plaukimo federacijai, nurodant failo pavadinime
savo komandos pavadinima (pvz., Kauno PM,
Vilniaus VSM, ...).

= Rezultatai turi bati pasiekti ne Zemesnio, kaip
sporto mokymo jstaigos pirmenybes lygio
varzybose. Sportininkai, kuriy turimi rezultatai
neatitinka pateikiamy techninéje paraiskoje, ar
neatitinka varzyby lygio, startuoja ,be rezultato”.

= Visos paraisSkos pateikiamos tik el. pastu
Ipf.paraiskos@gmail.com

= ParaiSka laikoma priimta, jei gavote atsakyma.

4.9. Rezultatus galite rasti masy svetainéje: www./ltuswimming.com.

V. VARZYBUY EIGA, NUGALETOJU NUSTATYMO,
APDOVANOJIMO TVARKA

5.1. Varzybos vykdomos ir nugalétojai nustatomi vadovaujantis FINA taisyklémis.

5.2. Varzyby rezultatai fiksuojami elektronine laiko fiksavimo sistema.

5.3. Cempionatas vykdomas su parengiamaisiais ir finaliniais plaukimais.

5.4. 50 m [. stiliumi, 100 m, 200 m . stiliumi, nugara, kratine, peteliSke (iSskyrus 200 m peteliSke, 400 m I. stiliumi)
nuotoliuose bus vykdomi parengiamieji plaukimai ir pagal juose pasiektus rezultatus formuojami ,B" ir ,A"
finaliniai plaukimai. Rungtis, kurioje buvo registruota maziau kaip 48 dalyviai (bendrai imant abiejy amziaus
grupiy plaukiky skaiciy), vykdomas tik ,A” finalinis plaukimas. Rungtis, kurioje registruoti 8 dalyviai ar maziau,
plaukiama vakarinéje dalyje, kaip ,A” finalas.

5.5. 200 m peteliSke ir 400 m |. stiliumi rungtyse pagal pateiktus rezultatus, rytinéje dalyje bus vykdomi
silpnesnieji plaukimai, vakarinéje dalyje bus vykdomas stipriausias rungties plaukimas (jaunuciy ir jauniy amziaus
grupéje bendrai), kuriame startuos 8 geriausius rezultatus pateike plaukikai.

5.6. Jaunuciy amZiaus grupés nugalétojai ir prizininkai individualiose rungtyse bus nustatomi po rytiniy plaukimy
ir apdovanojami rytinéje dalyje, iSskyrus 200 m peteliske ir 400 m I. stiliumi rungtyse. Siy rung¢iy apdovanojimas
bus vykdomas po vakare vyksianciy stipriausiy plaukimy.

5.7. Jauniy amZiaus grupés nugalétojai ir prizininkai individualiose rungtyse bus nustatomi po finaliniy ar
stipriausiy plaukimy, kuriuose galés startuoti ir jaunuciai, papuole | finalinius plaukimus pagal rezultatg, bet
finaluose jie varzysis tik dél jauniy amziaus grupés medaliy.

5.8. Varzyby dalyviy apranga ir plaukimo kostiumai turi atitikti FINA reikalavimus.

5.9. Estafetiniy plaukimy nugalétojai ir prizininkai bus nustatomi po finaliniy plaukimy (estafetine komandga gali
sudaryti tiek jaunuciy, tiek jauniy amziaus grupés plaukikai).

5.10. Dalyvis privalo prieS plaukimg registruotis pas teiséjg prie dalyviy. Neprisistaciusiam dalyviui neleidZiama
startuoti rungtyje.

5.11. Lietuvos jaunuciy-jauniy plaukimo ¢empionato nugalétojai ir prizininkai individualiose rungtyse
apdovanojami medaliais ir diplomais, estafetése - tik medaliais kiekvienas dalyvis.
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5.12. Trys merginos ir trys vaikinai, pasieke aukscCiausius rezultatus pagal FINA tasky skaifiavimo lentele,
susumavus trijy rungciy reitingo tasky sumas (taskai skaiciuojami tik individualiy rungciy) apdovanojami
piniginiais prizais:

5.12.1. jaunuciy amziaus grupéje | vieta - 150 €, Il vieta - 100 €, Ill vieta - 50 €;

5.12.2. jauniy amZiaus grupéje | vieta - 250 €, |l vieta - 200 £, Ill vieta - 150 €.
5.13. Sportininkams surinkus vienodai FINA tasky (susumavus 3 rungtis), aukStesné vieta skiriama sportininkui,
turin¢iam auksStesne Fina reitingo tasky suma vienoje iS geriausiy (pirmoje, antroje ...) rungciu.
5.14. Sportininkas, neatvykes j apdovanojimo jteikima, netenka teisés j apdovanojima.
5.15. Lietuvos jaunuciy-jauniy plaukimo cempionato dalyviams gali bati imami dopingo méginiai. (daugiau
informacijos: www.antidopingas.lt).

VI. PROTESTY PATEIKIMAS

6.1. Protestai yra galimi, jei nesilaikoma varzyby taisykliy ir nuostaty, jei kitos sglygos kelia pavojy varzyboms ir
sportininkams, taciau ne pries$ pazeidimo fakta.

6.2. Protestai pateikiami rastu, kartu su 50 € uzstatu ne véliau kaip 30 min po apeliuojamo fakto.

6.3. Protestus svarsto Apeliacine komisija pagal FINA taisykles.

6.4. Protestg patenkinus, uZstatas yra grazinamas.

VII. FINANSINES SALYGOS

7.1. Varzyby dalyvio mokestis LPF nariams - 5 €, kitiems - 10 €.
7.2. Varzyby dalyvio mokestis mokamas uz visus dalyvius, jtrauktus j pradmés protokola.
7.3. UZ normatyvo nejvykdyma kiekvienoje rungtyje baudos dydis - 5 €. Normatyvai nustatyti pagal meistriSkumo
pakopy rodikliy rekomendacijy lentele:

= Visose rungtyse taikomas MP 6 rodiklis.

= Finaliniuose plaukimuose baudos uz normatyvo nejvykdyma netaikomos.
7.4. Mokestis uz neatvykimg j individualios rungties parengiamuyjy plaukimy startg - 5 €, finaliniy ir estafetiniy
plaukimy starta - 10 €.
7.5. Dalyviy kelionés, nakvynés, maitinimo iSlaidas apmoka siuncianti organizacija.
7.6. Lietuvos komandos, kuriy sudétyje yra daugiau kaip 10 sportininky, iki 2020 m. kovo 6 d. turi pateikti
kvalifikuoto teiséjo kandidatdrg Siais el.pastais: Ipf.paraiskos@gmail.com, saulius.binevicius@gmail.com. Varzyby
organizatoriai pasilieka teise pranesti apie Jisy deleguoto teiséjo reikalingumg iS anksto. Komandy deleguoti
atstovai turi zZinoti plaukimo taisykles, turéti tamsias kelnes, sportine avalyne, baltus marskinélius.
7.7. Pagrindiniy kvie¢iamy teiséjy gyvenimo ir maitinimo islaidas apmoka LPF.
7.8. Komandy, kuriose daugiau nei 10 sportininky, deleguotiems teiséjams LPF apmoka tik maitinimo iSlaidas,
kitas iSlaidas - siuncianti organizacija.

Viil. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

8.1. Lietuvos jaunudiy-jauniy plaukimo cempionatas yra vieSas renginys, kuriame gali bati filmuojama ir
fotografuojama.
8.2. Filmuota ar fotografuota medziaga yra platinama Ziniasklaidoje ar internete.
8.3. Komandy vadovai atsako:
8.3.1. uZ savalaikj dokumenty pateikimg;
8.3.2. uz dalyviy sauguma kelionés ir varzyby metu;
8.3.3. uz tinkamga dalyviy elgesj varzyby ir laisvalaikio metu.
8.4. Komanda, pateikdama paraiska, patvirtina, kad su Siais nuostatais susipazino ir jy laikysis.
8.5. Organizatoriai pasilieka teise, esant reikalui, keisti varzyby data, laikg ar programa.




