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KAUNO SPORTO MOKYKLOS ,,STARTAS“
LANKYTOJU LANKYMOSI JSTAIGOJE KARANTINO METU TAISYKLES

Visi, norintys pasinaudoti Kauno sporto mokykloje “Startas” (toliau Mokykla) teikiamomis paslaugomis,
privalo atlikti ianksting registracija telefonu 8-616-55616, darbo dienomis nuo 8:00 — 20:00val.
Registracija galima - viena diena, prie§ atvykstant sportuoti.

Registruotis gali asmenys sulauke 18 m. amZiaus. Registruotis gali asmenys sulaukg 16 m. atvyke i
Mokykla privalo pateikti tévu/globéjy laisvos formos rastiska sutikima, jog sutinka, kad jy stunus / dukra
gali sportuoti Mokykloje. Vaikai iki 16 mety ileidZiami tik su suaugusiais ar treneriais, kurie atsako uz ju
sauguma.

Atliekant registracija, turite pasirinkti zona, kuria naudosités: baseinas, treniruokliy salé.

Apsilankymo trukmé turi nevirS§yti 90 min.

Atvykus { istaigg lankytojams privalo pasimatuoti kiino temperatiira, ja registruoti sveikatos biklés vertinimo
Zurnale pas budintj.

Lankytojai privalo dévéti nosi ir burng dengiancias apsaugos priemones (veido kaukes, respiratorius ar
kitas priemones) i$skyrus, kai jie sportuoja, lankosi baseine ar pirtyje.

Lankytojai privalo laikytis asmens higienos (ranky higiena, dezinfekcija, koséjimo, ¢iaudéjimo etiketas ir
kt.).

Istaigos lankytojai turi laikytis saugaus ne maZesnio kaip 2 metry atstumo vienas nuo kito.

Treniruokliy saléje prie§ atliekant pratimus ant treniruoklio, privaloma pasitiesti rank§luosti.

Baseino takeliuose plaukimas vyksta ratu. Viename take — ne daugiau kaip 10 lankytojuy (1 Zmogui 10 kv.
m). Visoje baseino zonoje — ne daugiau kaip 30 lankytojy.

Istaigoje rekomenduojame nesilankyti rizikos grupei priklausantiems asmenims, t.y., vyresniems nei 60-
ies mety amZiaus ir turintiems 1étiniy susirgimy.

Pasirei$kus virSutiniy kvépavimo taky ligy, imiy Zarmyno infekcijy ir kt. susirgimy poZymiams (kar§¢iavimas
(37,3 °C ir daugiau), sloga, kosulys, ¢iaudulys, pasunkéjes kvépavimas, viduriavimas, vémimas ir pan.),

nedelsiant pranesti [staigos administracijai.



