SUDERINTA TVIRTINU

Lietuvos kaimo sporto ir kultiiros Rokiskio rajono kiino kultdros ir
asociacijos ,,Nemunas“ valdybos sporto centro direktorius
pirmininkas Kestutis Levickis Tadas Stakénas

2020 m. rugsé¢jo mén. 3 d. 2020 m. rugsé¢jo meén. 3 d.

Tarptautinio lengvosios atletikos metimy festivalio
,,Rokiskis 2020% Lietuvos kaimo sporto ir kultiiros asociacijos ,,Nemunas*
tauréms laiméti,
VARZYBU NUOSTATAI

L Varzyby tikslai

1. I3ai8kinti stipriausius festivalio metikus.

2. Tobulinti jaunyjy sportininky meistriSkuma.

3. Palaikyti ir plétoti santykius tarp Lietuvos , Latvijos miesty ir rajony, sportininky ir treneriy.

4, Populiarinti metimy rungtis.

IL Vieta ir laikas

Varzybos vykdomos 2020 m. rugséjo 18 d. (penktadienj) Rokiskio rajono kiino kultiiros ir sporto centro
stadione (Basanavi¢iaus g. 3). Vadovy pasitarimas 12.30 val. VarZyby pradZia 13.00 val. Komandos
atvyksta iki 12.00 val.

III.  Dalyviai

1. Varzybos vykdomos trijose amZiaus grupése:

A gr.2003-2004m. g., B gr. 2005-2006 m. g., C gr. 2007 m. g. ir jaun.

2. Kviediame dalyvauti Panevézio , BirZy, Utenos, Pasvalio, Marijampolés, Alytaus , éiauliq raj. ,
Kauno, Vilniaus , Jekabpilio (LAT), Aiskrauklés (LAT), Kekavos (LAT), Salaspilio (LAT) ir kitas
parei$kusias nora dalyvauti komandas.

3. Komandos sudétis neribojama.

4. Kiekvienos grupés moksleivis gali dalyvauti dviejose rungtyse.

5. Varzybos individualios.

IV. Programa

A gr. B gr. C gr.
2003-2004 m. g. 2005-2006 m. g. 2007 m. g. ir jaun.

Merginos
Rutulys 3kg 3kg 2kg
Diskas 1 kg 750 g 750 g
Kujis 3 kg 3kg 2 kg
Ietis 500 g 400 g 400 g
Vaikinai
Rutulys S5kg 4kg 3kg
Diskas 1,5 kg 1kg 1kg
Kajis 5kg 4 kg 3kg
Ietis 700 g 600 g 500 g
V. Apdovanojimas

Varzybos individualios. VarZzyby nugalétojai apdovanojami taurémis, prizininkai medaliais .

Varzyby organizavimas

1. VarZybas vykdo Lietuvos kaimo sporto ir kultiiros asociacija ,,Nemunas“ ir Rokiskio rajono kiino
kulttiros ir sporto centras.

2. Kelionés ir maitinimo i§laidas apmoka j varZybas komanda siunéianti organizacija.

3. Techning parai¥ka siysti iki rugséjo 16 d. 15.00 val. elektroniniu pastu info@rokiskiosportas.lt

4. Smulkesné informacija mobiliu telefonu 8 677 22577 (V. Cereska), 8 682 11040 (R. Sinkiinas).

Varzyby vyr. teiséjas Valentas Cereska




