23. Lietuvos mokiniy kroso ir kroso estafeiy éempionatas.

23.1. VarZybos vykdomos 2020 m. rugséjo 26-27 d. Palangoje. Komandy atvykimas j varzybas iki 11.30
val. adresu , Palangos botanikos sodo Rotonda Vytauto g. 15, varzyby pradZia 13.00 val. Paraiskas
siysti iki 2020 m. rugséjo 24 d. 12 val. el. pastu bekime42@gmail.com

23.2. VarZybose dalyvauja miesty ir rajony rinktinés. Komandos sudétis 10 dalyviy,vadovas, 2 treneriai, 1
teis¢jas. IS miesty — Vilnius, Kaunas, PanevéZys, Klaipéda, Siauliai —dalyvauja 2 komandos.

23.3. Programa:

23.3.1. mergaitéms (gim. 2007 m. ir jaunesnéms) — 500 m, 1000 m;

23.3.2. jaunutéms (gim. 2005-2006 m.) — 500 m, 1000 m;

23.3.3. jaunéms (gim. 2003-2004 m.) — 1000 m, 1500 m;

23.3.4. jaunuoléms (gim. 2001-2002 m.) — 1500 m;

23.3.5. berniukams (gim. 2007 m. ir jaunesniems) — 1000 m, 1500 m;

23.3.6. jaunuciams (gim. 20052006 m.) — 1000 m, 1500 m;

23.3.7. jauniams (gim. 2003-2004 m.) — 1500 m, 3000 m;

23.3.8. jaunuoliams (gim. 2001-2002 m.) — 3000 m;

23.3.9. estafete bégama antrg varZyby dieng (1000 m berniukas + 1000 m mergaité + 1000 m
berniukas + 1000 m mergaité + 1000 m berniukas + 500 m mergait¢). Jaunimo grupés sportininkai
dalyvauja individualiai ir estafetéje nedalyvauja.

23.4. Varzybos komandinés. Dalyviy skaigius rungtyje komandai neribojamas. Tagkai skai&iuojami
kiekvienoje rungtyje (21-19-17-15-14-13-12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1). Komandinei jskaitai imami 6
geriausiai pasirodZiusiy sportininky rezultatai plius estafetés (21-19-17-15-14-13-12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-
2-1) taskai. Nugali komanda, kuri surenka didZiausia tasky suma kroso ir kroso estafetéje. Surinkus
vienoda taSky skaigiy aukstesné vieta skiriama komandai, dalyvavusiai estafetiniame bégime ir pasiekusiai
joje geresnj rezultata.

23.5. VarZybose dalyvaujan¢ios komandos apie nakvyne pranesa iki 2020 m. rugséjo 17 d. Palangos
sporto centrui.



