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LIETUVOS GIMNASTIKOS FEDERACIJA
Kodas 191392776, Zemaités g. 6, LT-03117 Vilnius, tel /faksas: 8 5216 3808
el. padtas: inforugimnastika.lt
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LIETUVOS MENINES GIMNASTIKOS ATSKIRU IRANKIU CEMPIONATAS
JAUNIMO GRUPINIY PRATIMU CEMPLONATAS
JAUNUCIU ASMENINIS CEMPIONATAS
NUOSTATAI
Vilnius
2020-09-10
TIKSLAS IR UZDAVINIAL
Populiarinti menine gimnastika bei kelti gimnas¢iy meistriskuma. [siaidkinti stipriausias Lietuvos
gimnastes suaugusiyjy, jaunimo, jauniy ir jaunuéiy amziaus grupése. Palaikyt draugiskus rySius su
kity miesty sporto mokymo jstaigomis, sporto centrais. sporto klubais.

ORGANIZATORIAL
Varzybas organizuoja Lictuvos gimnastikos [ederacija (LGF) kartu su Klaipédos miesto
Sporto centru ,,Viesulas®, Varzybas vykdo teis¢jy kolegija. Komuandos sudetyje 4 teisgjai. Varzyhy
vyr. teiséja Rasa Vasariené, sekretoré Renata Rutkauskaite. Informacija teikiama tel. 8 684 19096
arba el. padtu: gimnastika@gmail.com. Uz dalyviy sauguma var?ybose atsako varZyby vyr. teiséja.
dalyviy trenerés ir komandos vadovas.

VYKDYMO LAIKAS IR VIETA

Varzybos vykdomaus pagal tarptautines menincs gimnastikos varZyby taisykles 2020 m.
spalio 3—4 dienomis Klaipados raj. sav. B[ GargZdy sporto cenlre (1. Janonio g. 9. Gargzdai),
varzyby pradZia spalio 3 d. 13.00 val., spalio 4 d. 11 val.

Preliminari varzyby programa:

Spalio 3 d. 17.45 - 1845 suaugusios  (lankas,
12.00 --13.00 — teiséjy ir atstovu pasitarimas kamuolys)

11.30 = 13.00 - sal¢s bandymas Spalio 4 d.

13.00-14.30 — jaunimo grupiniai pratimai (5 11.00 - 12.50 — jaunutés (lankas, kamuolys)
kamuoliai, 2 bandymai) 13.15 — 14.30 — jaunés (kuokelés, kaspinas)
PERTRAUKA 14.50 — 16.90 - jaunimas (kuokel¢s, kaspinas)
14.30 - 15.45 ~ jaunés (3okdyné, kamuolys) 1620 - 17.20 suaugusios  (kuokelés,
16.00 - 17.15 - jaumimas (Sokdyne, kaspinas)

kamuolys)

PROGRAMA TR DALYVIAI

Varzybos vvkdomas pagal LGF meninés gimnastikos vykdomojo komiteto patvirtinty
programg. Grupiniy pratimy komandy skaidius ir amZius neribojamas. Suaugusiyjy. jaunimo ir
jauniy jrankiy finalinemis varZyboms dalyviy sgrasas pridedamas (pagal Lietuvos Sempionato
rezultatus) Jaunudiy amziaus grupéje gali dalyvauti po 8 dalyves i§ kiekvieno miesto. Komandos
treneriy ir atstovy skaiSius neribojamas. Varzyby dalyviy programa pagal amZiy ir atlickamg
programg pateikta lenteléje:
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| AmzZiaus grupL Ir Gimimo metai Vﬂﬁ"vhq programa -
|___Suaugusios | _2004 m. ir VVI laukf_xx _I\En_mo]\l_i_\uokdgb I\dhmpc_t:»___
L | 20052006 m. grupiniai pratimai: 5 kamuoliai, 2 bandymai
Jaunimas ;
) ind. programa: Sokdyné, kamuolys, kuokelés, kaspinas
Jaunés 2007-2008 m. | ind. programa: Sokdyné, kamuolys, kuokelés, kaspinas
] 2009 m. ir jaun. Ddugmknvu. lankas, kamuolys
Jaunutés :

NUGALETOJU ISAISKINIMAS

Nugalétojai ir prizininkés 15aiSkinamos suaugusiyjy, jaunimo ir jauniy amziaus grupése
atskirai kickvicname jrankyje, jaunuéiy amZiaus grupeje daugiakovéje, jaunimo grupiniy pratimy
varzybose atskirai kiekviename bandyme. Jei dvi dalyvés arba komanda daugiakovéje surcrika
vienodg baly sumng, abiem dalyvéms ar komanda skiriama vienoda vieta, sckandiai dalyvei - viena
victa Zemiau, '

APDOVANOJIMAS

Lietuvos gimnastikos federacija nugalétojas ir prizininkes visose amZiaus grupése
apdovanoja taurémis, medaliais ir diplomais. LG diplomais apdovanojamos ir gimnastés iskovoje
4-6 victas.

DALYVIY PRIEMIMO SALYGOS
Varzyby dalyviy, treneriy ir teis¢jy dulyvavimo Cempionate iSlaidas pagal galimybes
apmoka siun¢ianti organizacija. Starto mokestis kickvienai dalyvei-- 20 cury.

PARAISKOS
[3ankstinés parailkos (sportininkai, treneriai bei lydintys asmenys) pateikianios 1 savaite 1ki
varZzyby el. padtu: gimnastika@@email.com.. muzikas siysti ¢l. pastu: muzikos.re@email.com
Gydytojo vizuotas vardines paraiSkas (arba pridedant sveikatos pazymas) treneriai pateikia varZyby
vyr. teiséjai iki 2020 m. spalio 3 d. 12.00 val.

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Esant ckstremaliai situacijai dél Covid-19 pandemijos 1.GE kartu su Klaipedos miesto sporto
centru . Viesulas® laikysis valstybés lvgio ekstremualiosios sitwacijos valstybes operacijy vadovo
i$leisto sprendimo nuostaty ir rekemendacijy dél aukSto meistriSkumo sporto varZyby bei kulttros,
pramogy ir kity renginiy bitiny organizavimo salygy (2020 birzelio 17 d. V-1494, htips://e-
seimas.lrs.[t/portal/leval Act/It TAD/33d5ce 1afOb  1eaBandde 92402850037 fwid—=241si3rl 5).

Iictuvos gimnastikos federacijos : /’
Meninés gimnastikos komiteto pirmininké %{ Dalia Kutkaite
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Suaugusiyjy sgrasai Lietuvos jrankiy cempionatui (2020 m.)

Lankas Kamuolys
Reatrite Geralylé—  ~15:63 Beatriée-Geatyte-— 17,33
I puplipponia = S I. Gabija Makuténaitc 16,60
2. ’lv:mllx_}avlm_*nauskaxté 13,80 2. Aurelija Sotaite 15.67
o L‘ang.rgrm,gevz.:. . 1527 3. Fausta Sostakaite 15,20
4. Gabija Makuténaite 13.23 4 Emiliia Tar kaite 1487
5. Julija BuSauskaité 12,47 _ “m,l, la anzms. f” © ey
6. Ema Sakalauskaite 12.27 5. lulija Busausl;aute 14.40
7 Laura Marti&iate 12.10 6. Gusté Alcknaite 13,37
8. Gusté Aleknaite 11,73 7. Tima Sakalauskaitc  13.07
Darta-beesin ——- —H-540 8. Lukn¢ Virzintaité 12,50
9. Lukné Virzintaité [1,33 9, Zana Ignatjcva 12,27
10, leva Braziulyté 10,93 Darijadeofine— - - -H1 90
Ats.  Margarita Melechinag 10,37 10. leva Braziulyte 11.83
) Alisija Dabfxé';inskz-xilc 9,70 Ats.  Andil Kasperaviciate 1070
# Ema Lavrenovaité Margzarita Melechina 9,67
i Nedla Lavrenovaite
Kuokelés
1. lFausta Sostakaitc 16,27 Kaspinas
2. Gabija Makuténaité 15,63 1. Gabija Makuténailé 14,00
3. kmilija Tarnauskaite 14,63 Beatrice-i Febpté- o 13,27
Beatrigée Gerulyte——3437 2. Aurelija Sotaite 12,93
4. Aurclija Sotaite 14,30 3. Bmilija Tarnauskaite 11,13
5. Zana lgnatjeva 13,40 4. lulija BuSauskaite 11.07
6. Guste Alcknaité 12,77 5. Fausta Sostakaite 10,73
7. Ieva Braziulyté 12,47 6. leva Braziulyte 10,43
8. Lukn¢ VirZintaite 12,10 7. Zana Ignatjeva 9,70
9. Ema Sakalauskaité 11,97 8. Gusté Aleknaite 0,47
10. Laura MartiSifite 11,47 AndZela-bowperaviéifite —- - -840
Parfateobinag - ——H 30 9. Lukné Virzintaité 8,10
1. Julija BuSauskaite 10,93 Barija-tposina - - 8,07
Ats. Andrela-Kasperaviciite- 4 90 Ats.  Margarita Melechina 7,53
| Ema Lavrenovaité Laura MartiSitit¢ 6,67

F MNetla Laveenovaité

+ Rinktinés narés plius rinktinés narés su pateisinama pricZastimi nedalyvave Lietuvos
Cempionate
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Jaunimo sara$ai Lietuvos jrankiy ¢empionatui (2020 m.)

Sokdyné

1. 7Zemyna Stockute 14,93 Kamuolys

2. Paulina Jotyte 13,90 1. Paalina Jodyte 15,63

3. DominykaJuée 13,73 2. Diana Artiomova 14,63

4. Eva Dovidonyté 13,60 3. Zemyna Stockute 14,53

5. Diana Artiomova 13,40 4. EvaDovidonyte 13,73

6. Nikdleté Gediminaité 13,00 5. Viktorija Jocitite 13,57

7. Viklorija Jocitité 12,23 6. Dominyka Juce 12,93

8. Ula Saltenyte 11,47 7. Ula Saltenyté 12,63

9. Sofija Tre§¢enkina 11,03 8. Nikolete Gediminaité 11,93
Fvelipa- adetkate - 1997 9. Sofija TresCenkina 11,80

10. Gusté Antanaityte 10,41 10. Mante Adomaitvie 11 47

1. Manté Adomaityte 10,20 1. Gusté Antanaityte 11,20

12. Martyna Merkevidiiite 10,07 12. Adriana Nosevié 10,97

13. Gerda Girdauskaite 10,00 13. Darija Karvelé 10,87
Addriana-iNesevic—987 14. Jelizaveta Semionenko 10.63

14, Jelizaveta Semionenko9,63 15, Martyna Merkeviditte 10.53

Ats.  Darija Karvele 9,53 Euveling Zadeibyte—H053

leva Vosylhitme 9,20 Alts. leva Vosyliite 9,63
Gerda Girdauskaité 9.57

IKuokelés Kaspinas

I.  Paulina Jolyté 15,70 i Zemyna Stockuté 14,23

2. Diana Artiomova 15,63 2 Viktorija Jocitite 12,80

3. Viktorija Jociale 14,67 3. Dominyka Juge 12,00

4. 7Zemyna Stotkute 13,50 4, Eva Dovidonyte 11,07
Ula Saltenyte 13,10 5. Paulina Joéyté 10,47

6. Adriana Nosevié  12.67 Tvelina-Zadeibase1H.40

7. Nikoleté Gediminaite12,37 6. Nikoleté Gediminaite 10,37

8. Jeva Vosylitte 12.23 7. Adriana Nosevic 10,00

9. Gusté Antanaityte 11,43 8. Guste Antanaityté 9,50

10. Eva Dovidonyte 11,37 9. Diana Artiomova 9,43

[1. Sofija Tred¢enkina 11,27 10.  Ula Saltenyte 9.30

[2. Gerda Girdauskaité 10,93 11, levaVosylitite 897

3. Ugné Zohaité 10,77 12, Gerda Girdauskaité 8,77

Eveling Zudeikyre 10,57 3. Martyna Merkevicine7.73

14, Vilte Garbauskaitd 10,30 14, Sofija Treséenkina 7,70

5. Darija Karvelé 10,23 15, leva Fazlauskaité 7,33
Als. Jelizaveta Semionenko 9,80 Als. Vilté Garbauskaite 6,30

‘Dominyka Jugé 9.77 Darija Karvelé 6,80

+ Rinktinés nareés plius rinktinés narés su pateisinama priezastimi nedalyvave Lictuvos
Cempionate
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Jauniy sqragai Lictuvos jrankiy Eempionatui (2020 m.)
Sokdyn¢ Kamuolys
1. Viktorija Staponas 14,10 1. Viktorija Staponas 14,10
2. Skaist¢ Razokaité 12,90 2. Elzé Nikolé Blazyte 13,97
3. Deimé Lapadinskaite 12,57 3. Justina Kazileviéitute 13,23
4. lzabelé Macevidiate 11.93 4. Tlinga Gricitité 13,03
5. Sofija Matutyté 11,77 5. Gabriela Belous 12,97
6. Roberta Ranonyté 11,27 6. lzabelé Maceviginte 12,27
7. Justina Kazilevi¢iate 11,10 7. Dcimé Lapaéinskaite 12,10
8. Eva VirZaitylé 10,90 8. Sofija Matutyte 11.63
9. Ariana Novikova 10.80 9. Eva Jankauskaité 11,57
10. Patrycja Slotvinska 10,59 10. Ariana Novikova 11,55
11. Gabriela Belous 10,53 11, Evita Raskeviciate  11.07
12. leva NasliGnaité 10,50 12. Gabija Prei$egelavicitte 10,80
13. Elinga Gricidite 10,17 13. Zivile Vitkuté 10,73
14. Evita Raskeviciate 9,70 14. lana Pakhomova 1047
15. Medeina Kupryté 9,70 15. Skaisté Razokaité 10,30
16. Gabija PreiSegelaviéinte 9.57 16. Ugné Madzajute 10,17
Ats.  Ugné Mudzajité 9,30 Ats.  Anna Zhulavona 10,00
Amanda Venckute 9,30 Karina Kazlauskaité 9,73
Kuokelés Kaspinas
1. Viktorija Staponas 14,70 1. [lzeé Nikolé Blazyté 10,13
2. Izabelé Maceviéiiiteé 13.67 2. Justina Kazilevi¢itte 9,97
3. Gabriela Belous 13,13 3. Sofija Matutyte 9.27
4. Sofija Matutyté 12,80 4. Liuka Balkeviéitté 8,77
5. Roberta Ranonyte 12.80 5. Zivile Vitkute 8,77
6. Justina Kazilevidiiite 12,30 6. Skaisté Razokaite 8,47
7. Elzé Nikolé Blazytc 11.87 7. lzabelé Maceviciiité 8,43
8. Ariana Novikova 11.83 §. Patrycja Slolvinska 8,43
9. Decimé Lapadinskaité 11,80 Y. Ariana Novikova 8.37
10. Skaisté Razokaité 11,73 10. Gabriela Belous 8.27
11. Ilana Pakhomova 11,47 I1. Roberta Ranonyte 7,77
12, Nikolé Smaliukaite 11.03 12. Viktorija Staponas 7,70
3. ITeva Naslignaite 10.73 13. Fva Virzaityte 7.43
14, Zivilé Vitkute 10,50 14. Paulina Drozdovskyte 7,40
15, Amanda Venckute 10.33 15. lTeva Naglitinaite 6,93
16. Karina Kazlauskaite 10,20 16. FEva Jankauskaité 6.93
Ats. Ugné Madzajuté 10,17 Ats, Elinga Griciité 6.90
Liuka Balkevic¢itate 10,1 Amanda Venckute  6.80

+ Rinktinés navés plius rinktinés narés su pateisinama priczastimi nedalyvave Lietuvos

Cempionate (M. Tricolici)



