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LIETUVOS MENINES GIMNASTIKOS CEMPIONATO
NUOSTATAI
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2021-04-07

TIKSLAS IR UZDAVINIAI
Populiarinti mening gimnastika bei kelti gimnasCiy meistriskumga. ISsiaikinti stipriausias Lietuvos
gimnastes vaiky amZiaus grupése. Palaikyti draugiskus rysius su kity miesty sporto mokymo jstaigomis,
sporto centrais, sporto klubais.

ORGANIZATORIAI
Cempionatq organizuoja Lietuvos gimnastikos federacija kartu su Kauno sporto mokykla ,,Startas®.
Varzybas vykdo teisé¢jy kolegija. Komandos sudétyje 4 teis¢jai. VarZyby vyr. teiséja Rita
SimonaviGiené, sekretoré Renata Rutkauskaité. Informacija teikiama tel. 8 686 42787 arba el. pastu:
gimnastika@gmail.com. Uz dalyviy sauguma varzybose atsako varzyby vyr. teiséja, dalyviy trenerés ir
komandos vadovas.

VYKDYMO LAIKAS IR VIETA
VarZybos vykdomas pagal tarptautines meninés gimnastikos varzyby taisykles. VarZzybos vyks 2021 m.
balandZio 17-18 dienomis Kauno sporto mokykla ,,Startas” Kauno ,,Starto* sporto mokyklos sporto
saléje (MiSko 3), varZyby pradZia balandZio 17 d. 11.00 val. baland¥io 18 d. — 11 val. Preliminari
varzyby programa:

balandZio 17 d. balandZio 18 d.
9.00 — 11.00 salés bandymas 9.00-11.00 - salés bandymas
10.00 — teiséjy ir atstovy pasitarimas, 11.00-14.10 — 2011 m. vaikai (lankas, kamuolys)
11.00 - 13.10 — 2014 m. vaikai (be jrankio) 14.20 — apdovanojimai
13.20 — apdovanojimai 15.15~18.45 — jaunutés 2010 m. (lankas, kuokelés)
Pertrauka ir salés bandymas 19.00 — apdovanojimai

14.15 -17.35 — 2012 m. vaikai (be jrankio, Sokdyné)
17.45 —apdovanojimai

18.00 - 20.45 — 2013 m. vaikai (be jrankio, lankas)
20.55 — apdovanojimai

PROGRAMA IR DALYVIAI
Varzybos vykdomas pagal LGF meninés gimnastikos vykdomojo komiteto patvirtintg programag.
Sportininkiy skai¢ius visose amZiaus grupése neribojamas. Varzyby dalyviy programa pagal amziy ir
atlieckama programg pateikta lenteléje:

AmZiaus grupé Gimimo metai VarZyby programa
Jaunutés 2010 m. lankas, kuokelés (tik daugiakové) ]
Vaikai 2011 m. lankas, kamuolys (daugiakové ir atskiri jrankiai) * |
2012 m, ' be jrankio, Sokdyné (daugiakové + atskiri jrankiai) *
2013 m. be jrankio, lankas (daugiakové + atskiri jrankiai) *
’7014 m. ir jaun. be jrankio ,

Pastaba. sportininkés gali startuoti ir tik su vieno jrankio pratimu varzybose
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NUGALETOJU ISAISKINIMAS
Nugalétojai ir prizininkés jaunuéiy am¥iaus grupéje amziaus grupéje iSaidkinamos daugiakovéje, vaiky
amZiaus grupéje daugiakovéje ir atskiruose jrankiuose. Jei dvi dalyvés surenka vienodg baly suma,
abiem dalyvéms skiriama vienoda vieta, sekandiai dalyvei — viena vieta Zemiau.

APDOVANOJIMAS
Lietuvos Gimnastikos federacija varZyby nugalétojas ir prizininkes visose amZiaus grupése
daugiakovéje ir atskiruose jrankiuose apdovanoja taurémis ir medaliais, 4-6 vietos laimétojas —
diplomais.
DALYVIU PRIEMIMO SALYGOS

Visas varzyby dalyviy, treneriy ir teiséjy dalyvavimo pirmenybése islaidas pagal galimybes apmoka
siundianti organizacija. Starto mokestis kiekvienai dalyvei — 20 eury, gimnastéms, kurios startuoja u?
klubg nejstojusj  federacija, mokestis — 30 eury.

PARAISKOS
Dalyviai, registruodamiesi j varZybas, sutinka, kad ju asmens duomenys (vardas, pavardé, ugdymo
jstaiga) biity naudojami varzyby administravimo tikslu, sutinka, kad varzyby metu padaryti vaizdo/foto
jrafai, biity naudojami renginio vie§inimo tikslais. ISankstinés paraiSkos pateikiamos 1 savaite iki
varzyby el. paStu: gimnastika@gmail.com, muzikas siysti el. paStu: muzika@smstartas.lt 1 savaité iki
varZyby. Gydytojo vizuotas vardines paraiskas (arba pridedant sveikatos paZymas) treneriai pateikia
varZyby vyr. teiséjai iki 2021 m. balandZio 17 d. 10.00 val.

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
Esant  ekstremaliai  situacijai  dél  Covid-19 pandemijos LGF  kartu su  Kauno
»Starto” sporto mokykla laikysis valstybés lygio ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy vadovo
iSleisto sprendimo nuostaty ir rekomendacijy dél auksto meistriskumo sporto varZzyby bei kultiiros,
pramogy ir kity renginiy biitiny organizavimo salygy. Varzybos vykdomos be Zilirovy.

Lietuvos gimnastikos federacijos )S%/ ;
Meninés gimnastikos komiteto pirmininké c :

Dalia Kutkaite




