Lietuvos kroso taurés I etapas

NUOSTATAI

I. TIKSLAI IR UZDAVINIAI

VarZybuy tikslai:

- puoseléti jaunimo susidoméjimg lengvajg atletika;
- populiarinti bégima raiZyta vietove (krosa).
Varzyby uZdaviniai: _

- didinti aktyviai sportuojanéiy mokiniy skaiiy;

- kelti jaunyjy sportininky meistriSkuma,

- i¥siai8kinti pajégiausius bégikus Lietuvoje;

- skatinti sveikg ir aktyvy gyvenimo biida;

- mokyti jaunima kilnaus elgesio.

II. VIETA IR LAIKAS

Varzybos vykdomos 2021 m. balandZio 3 dieng Palangos botanikos parke prie
,,ROTONDOS¥, Komandos atvyksta ir registruojasi Palangos botanikos parke prie ,,ROTONDOS*
. Varzyby pradzia — 13.00 val,, atvykimas iki 12.00 val.

III. VARZYBU VYKDYMAS IR VADOVAVIMAS
VarZybas vykdo Palangos sporto centras, Lictuvos lengvosios atletikos federacija.

IV. VARZYBU DALYVIAI
Dalyvauja: miesty, rajony, savivaldybiy ir sporto kluby komandy sportininkai. ParaiSkas pateikia
komandy vadovai. Dalyviai privalo turéti gydytojo leidimus arba paraiSkas su gydytojo viza.
Paraiskas siysti iki 2019 04 01 d. 15.00 val. el. p drasutisbarkauskas@gmail.com
Informacija: tel. (8 686) 07625 ir el. pastu info@sportpalanga.lt
Informacija dél visy Lietuvos taurés etapy tel.: 867421902, ir el.pastu spartanas79@gmail.com

moterys (g. 2001 m. ir vyresnés) 4000 m | | vyrai(g. 2001 m. ir vyresni) 6000 m
jaunuolés (g. 2002-2003 m.) 4000m | | jaunimas (g. 2002-2003 m.) 6000 m
jaunés (g. 2004-2005 m.) 3000 m jauniai (g. 2004-2005 m.) 4000 m
jaunutés (g. 2006-2007 m.) 2000 m jaunugiai (g. 2006-2007 m.) 2000 m
mergaités (g. 2008 m. ir jaunesnés) 1000 m berniukai (g. 2008 m. ir jaunesni) 1000 m

Kroso estafeté 4x500m:

500 m (mergaité) + 500 m (berniukas) + 500 m (jaunuté) + 500 m (jaunutis)
Kroso estafeté 4x500m:

500 m (jauné) + 500 m (jaunis) + 500 m (jaunuol¢) + 500 m (jaunuolis)

Visus Lietuvos kroso taurés etapus rasite Lietuvos lengvosios atletikos federacijos kalendoriuje. Kituose
kroso taurés etapuose bus kitokie nuotoliai.

Komandy grupés:

Miestai: Vilnius, Kaunas, PanevéZys, Siauliai, Klaipéda, Alytus;

Rajonai: rajonai, savivaldybés ir kiti miestai.

Varzybos komandinés, komandai dalyviy skaiCius neribojamas. Komanding uZskaita (vaikai, jaunuciai,
jauniai, jaunimas): miesty grupéje 21 geriausias rezultatas, rajony grupéje 11 geriausiy rezultaty. Paraleliné




jskaita: sportininkai i§vyke i sporto gimnazijas (Vilnius, Siauliai, PanevéZys) pelno jskaitinius taSkus
miesty komandoms kur mokosi ir rajony komandoms, i§ kuriy iSvyko.

Varzyby individuali ir komandiné tasky sistema: taSkai skai€iuojami uz 1-16 vietas (1 v.-22 tsk., 2 v.-18
tsk., 3 v.-15 tik., 4 v.-13 t8k., 5 v.-12 t&k...........,16 v.-118k.).

P.S. Atranka. I- asis Baltijos $aliy (Estija- Latvija- Lietuva) jaunuéiy, jauniy, jaunimo ir suaugusiyjy
kroso ¢empionatas jvyks 2021m. spalio 30 dieng KurSiy Nerijos nacionaliniame parke — Smiltynéje
(Klaipéda).

Lietuvos jaunuéiy, jauniy, jaunimo kroso rinktinés bus sudaromos pasibaigus Lietuvos kroso taurés
V -ajam etapui. Letuvos jaunuéiy,jauniy, jaunimo komandy sudétyje po 4 sportininkus.

Jaunuéiy, jauniy, jaunimo amZiaus grupéje bus sumuojami keturiy geriausiy Lietuvos kroso taurés
etapy ta¥ky suma( jeigu surinkta ta¥ky suma biity vienoda, aukStesne vieta nulemia V — asis varZyby
etapas).

Letuvos jaunudiy,jauniy, jaunimo komandy sudétyje po 4 sportininkus (komandos uZskaita 3
sportininkai).

Lietuvos suaugusiyjy kroso rinktiné bus sudaroma pasibaigus Lietuves atviram rudens Kroso
dempionatui ir tarptautinéms bégimo varZyboms ,,Gintarinés jarmylé -2021¢, kurios jvyks 2021
spalio 9 dieng Kursiy Nerijos nacionaliniame parke Smiltynéje (Klaipéda).

Lietuvos suaugusiyjy komandy sudétyje po 4 sportininkus( komandos uzskaita 3 sportininkai).

V. APDOVANOJIMAS

Atskiry amZiaus grupiy nugalétojai ir prizininkai apdovanojami Lietuvos kroso taurés medaliais,
diplomais apdovanojami vaiky amZiaus grupés 1-10 vietos, jaunudiy - 1-8 vietos, jauniy - 1-6 vietos,
jaunimo - 1-6 vietos, suaugusiy - 1-3 vietos laimétojai. Komandos nugalétojos ir prizininkés
apdovanojamos atitinkamo laipsnio diplomais.

Kroso estafetéje komandy dalyviai 1-3 viety laimétojai bus apdovanojami medaliais.

Atskiry amZiaus grupiy nugalétojai ir prizininkai apdovanojami UAB »Biofarmacija‘‘
specialiais prizais.

Jaunimo amZiaus sportininkai, jei rungtis vykdoma su suaugusiais, gali rungtyniauti ir dél
réméjo ,,Maistas Sportui* jsteigty specialiy prizy.

VL. VARZYBU FINANSAVIMAS
Komandy ir sportininky dalyvavimo varZybose i§laidas apmoka komandiruojancios organizacijos.

VIL. REMEJAI
,Maistas Sportui“ ,UAB ,,Biofarmacija“, MB imas ir KO, ,,UAB L, T&A IDEJA“, ,Joma“ ,
ARENA PIZZA, , Klaipédos sportas‘,



