PATVIRTINTA

Lietuvos mokiniy neformaliojo

Svietimo centro direktoriaus

2021 m. Spalio 18 d. jsakymu Nr. R1-472

LIETUVOS MENINES GIMNASTIKOS JAUNUCIU IR VAIKU CEMPIONATO
NUOSTATAI

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. 2021 mety Lietuvos jaunucfiy ir vaiky meninés gimnastikos ¢empionato (toliau Eempionato)
nuostatai reglamentuoja Cempionato tikslus, rengéjus, organizavimo, finansavimo, dalyviy
apdovanojimo tvarka.

2. Organizatoriai ir vykdytojai — Lietuvos mokiniy neformaliojo $vietimo centras (toliau —
Centras), Lietuvos gimnastikos federacija ir Vilniaus miesto sporto centras.

I1. RENGINIO TIKSLAI IR UZDAVINIAI

3. Tikslas — skatinti mokinius sistemingai sportuoti, ugdyti garbingos kovos ir kilnaus elgesio
principus.

4. Uzdaviniai:

4.1. populiarinti meninés gimnastikos sporta, ie§koti gabiy, talentingy vaiky;

4.2. kelti sportinj meistriS§kuma;

4.3. i8ai8kinti pajégiausius sportininkus vaiky amZiaus grupése.

III. DALYVIAI

5. Dalyvauja bendrojo ugdymo mokykly, sporto mokymo jstaigy, kluby komandos.

6. Komandy sudétis:

6.1. Individualiy ir grupiniy pratimy komandy skaifius varZybose neribojamas ir treneriy
skai¢ius neribojamas.

IV. CEMPIONATO ORGANIZAVIMO, VYKDYMO, APDOVANOJIMO TVARKA

7. Cempionatas vykdomos pagal Lietuvos meninés gimnastikos komiteto patvirtinta programa
ir galiojanéias varzyby taisykles.

8. Cempionatas vyks 2021 m. lapkri¢io 12—13 d. Vilniaus kultiiros, pramogy ir sporto ramy
sporto saléje (VRM riimai, Zirmiiny 1 E, Vilnius). Cempionato pradzia lapkri&io 12 d. 13.00 val.,
lapkricio 13 d. 11 val.

8.1. Preliminarus ¢empionato tvarkarastis:

Lapkricio 12 d.

12.00 — komandy atstovy ir teiséjy pasitarimas ir grupiniy aik§telés bandymas
13.00 — 2015 m. gimnastés (be jrankio)

14.00 — 2014 m. gimnastés (be jrankio)

15.30 — 2013 m. gimnastés (Sokdyné)

16.30 - APDOVANOJIMAI

PERTRAUKA

17.30 — 2012 m. gimnastés (be jrankio, kamuolys)

19.40 - APDOVANOJIMAI

Lapkricio 13 d.

11.00 — 12.10 20142015 m. vaiky grupiniai pratimai (be jrankio, 2 pratimai)
12.20 - 13.20 — Jaunuéiy grupiniai pratimai (be jrankio, 2 pratimai)



13.45 - APDOVANOJIMAI
PERTRAUKA
14.30 — 17.45 2011 m. gimnastés (be jrankio, lankas, kamuolys)
18.00 - APDOVANOJIMAI
9. Atskiry amziaus grupiy atliekama programa:

AmZiaus | Gimimo VarZyby programa
grupé metai
Individuali programa Grupiniai pratimai
Jaunutés | 2011 m. | be jrankio, lankas, kamuolys -
2012 m. be jrankio, kamuolys grupinis pratimas be jrankio,
Vaikai 2013 m. Sokdyné komandoje 5—6 gimnastés (2 pratimai)
2014 m. be jrankio grupinis pratimas be jrankio,
2015 m. be jrankio komandoje 3—4+1 gimnastés (2 pratimai)

Pastabos: * Grupinio pratimo komanda gali turi turéti atsargines gimnastes, kurios bus apdovanojamos. Jaunuéiy. komandoje (5+1
gimnasté); vaiky komandoje 3-4+1 gimnasté.
** Grupinio pratimo trukmé: Jaunuéiy GP Be jrankio - 2.30 min., vaiky. GP be jrankio —1.45 —2.00 min,
*** Pratimo sudétingumas (grupiniams pratimams): — 3 privalomi elementai (1 pusiausvyra, 1 sukinys, 1 Suolis) + 3 pasirinktinai;
- Bendradarbiavimai: paprastas bendradarbiavimas — 0,1 balo; su akrobatika (veréiasi 1 gimnasté) — 0,3 balo;
su akrobatika (verdiasi 2-3 gimnastés) — 0,4 balo, portes (su pakélimu, 5 kolaboruoja) — 0,5 balo.

10. Cempionato nugalétojos ir prizininkés (i§ kickvienos am¥iaus grupés ir rungties)
apdovanojamos Centro diplomais ir medaliais. Lietuvos gimnastikos federacija varZyby prizininkes
individualioje programoje apdovanoja atitinkamo laipsnio taurémis. Komandos prizininkés grupiniy
pratimy rungtyse apdovanojamos Lietuvos gimnastikos federacijos atitinkamo laipsnio taurémis.
Visos varZyby dalyvés apdovanojamos dalyviy diplomais.

V. FINANSAVIMO SALYGOS

11. Komandos i§laidas apmoka komandiruojanti organizacija. Varzyby dalyviy starto mokestis —
20 eury.

12. Teiséjy maistpinigius ir dalyviy apdovanojimo i§laidas pagal galimybes apmoka varzyby
organizatoriai.

VI. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

13. Paraiskos:

13.1. iSankstiné paraiS$ka pateikiama likus savaitei iki varZyby sekretorei Renatai Rutkauskaitei
el. paStu gimnastika@gmail.com ;

13.2. vardinés paraiSkos su gydytojo vizomis pateikiamos vyr. teiséjai atvykus j varzZybas.
Dalyviai, registruodamiesi j varZybas, sutinka, kad jy asmens duomenys (vardas, pavardé, ugdymo
jstaiga) biity naudojami varZyby administravimo tikslu, sutinka, kad varZyby metu padaryti
vaizdo/foto jrasai, biity naudojami renginio viesinimo tikslais.

14. Varzyby vyr. teiséja Rasa Zidoniené, tel. 370 685 07402, el. pastas: zidoniene@gmail.com .

15. Komandy vadovai atsako:

15.1. uz dokumenty pateikima;

15.2. uz dalyviy sauguma kelionés ir ¢empionato metu;

15.3. uz tinkama mokiniy elgesj varzyby ir laisvalaikio metu.

16. Organizatoriai pasilieka galimybe keisti laikg, datas, vieta.

17. Muzikg siysti e-pastu muzikacempionatui(@gmail.com likus savaitei iki varzyby.

18. Esant ekstremaliai situacijai dél Covid-19 pandemijos LGF kartu su VMSC laikysis valstybés

lygio ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy vadovo ifleisto sprendimo nuostaty ir

rekomendacijy dél auk$to meistriSkumo sporto varzyby bei kultiros, pramogy ir kity renginiy
biitiny organizavimo saglygy. Varzybos vykdomos be Zifirovy.



Parengé

Kiino kulttiros ir sportinio ugdymo skyriaus metodininké
Joraté Kieviniené, tel. (8 5) 215 4329, mob. +3706 7494034
El. paStas jurate.kieviniene@lmnsc.lt




