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KAUNO SPORTO MOKYKIL.OS »STARTAS* MENINES GIMNASTIKOS ZIEMOS
PIRMRNYBIU
NUOSTATAI
I VARZYBU TIKSLAS, UZDAVINIAI

1. Populiarinti mening gimnastiks.

2. Kelti gimnaséiy meistriskuma.

IL VADOVAVIMAS IR VYKDYMAS

Varzybas vykdo Kauno sporto mokykla ,Startas* kartu su vyr. teiséjy kolegija.
VarZyby vyr. teis¢ja Rita Simonavi&iené, varZyby sekretoré Rita Naujokiené tel. informacijai —

869451860. Uz dalyviy saugumg atsako varZyby vyr. teiséja kartu su dalyviy treneriais.
HI. VYKDYMO LAIKAS IR VIETA

Varzybos vykdomos 2021 m. gruodZio 21 d. Kaune, Kauno Sporto mokyklos
»Startas® krep3inio sporto saléje (Misko 3). VarZyby pradzia 15.00 val.,

IV. VARZYBU PROGRAMA DALY VIAI
Varzybose gali dalyvauti Kauno sporto mokyklos ,Startas* visy amZiaus grupiy

sportininkés. Pirmenybés vykdomas pagal LGF meninés gimnastikos vykdomojo komiteto

patvirtintg programa. Varzyby dalyviy amZiaus grupés ir programa pateikta sekanéioje lenteléje.

i
. - . Varzyby programa
AmZiaus grupé e individuali programa / grupiniai pratimai
Jaunutés 2010 m. lankas, kamuolys, kuokelés
Jaunutés | 2011 m. lankas, kamuolys |
Jaunutés 2012 m. lankas, kamuolys =
Vaikai 2013 m. be jrankio, §okdyné, lankas,
Vaikai 2014 m. be jrankio, lankas
Vaikai 2015 m. ir jaunesnés be jrankio :
Vaikai 2015 m.ir jaunesnés Grupiniai pratimai, be jrankio




V. NUGALETOJU NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMAS

Varzyby dalyviy pasirodymas vertinamas pagal tarptautines meninés gimnastikos
federacijos (FIG) taisykles. Nugalétojos iZaigkinamos kiekvienoje am¥iaus grupéje ir kiekviename
irankyje atskirai, surinkg didZiausias baly sumas. Varzyby nugalétojos ir prizininkés
apdovanojamos Kauno Sporto mokyklos ,,Startas“ atitinkamo laipsnio diplomais ir medaliais.

Visos dalyvés diplomais, medaliais ir prizais.

VI. PARAISKOS

Gydytojo vizuota paraiska (arba sveikatos paZyma) pateikiama vyr. teiséjui iki
2021 m. gruodzio 21 dienos 10.00 val.



