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LIETUVOS MOTERU SPORTINES GIMNASTIKOS SUAUGUSIUJU TAURES
VARZYBOS IR ATSKIRU PRIETAISU CEMPIONATAS
NUOSTATAI

2022 m. kovo 28 d.
Vilnius

I. VARZYBU TIKSLAS

Populiarinti motery sporting gimnastika Lietuvoje bei ifaiskinti geriausias gimnastes suaugusiyjy
amziaus grupéje.

II. VYKDYMO DATA, VIETA, LATIKAS IR VADOVAVIMAS

Varzybos vyks 2022 m. balandZio 8 d. (penktadienj) Kaune, Migko g. 3 Kauno sporto mokyklos
»otartas” saléje.

12.00 — 13.00 val. — apsilimas ant prietaisy
12.45 val. — teiséjy ir vadoviy/treneriy pasitarimas
13.00 val. — varzyby pradzia

VarZzybas organizuoja Lietuvos gimnastikos federacija (toliau - LGF). Varzybas vykdo LGF motery
sportinés gimnastikos komitetas bei patvirtinta teiséjy kolegija. VarZyby vyr. teiséja — Ana Mielko.

IIL. VARZYBU PROGRAMA, DALY VIAI

Varzybos vykdomos pagal FIG patvirtintas 2022-2024 m. taisykles. Taurés — daugiakovés (C—1)
ir atskiry prietaisy empionato ( C — 11 ) varZybos. C — III pagal kvalifikaciniy varzyby (C —1)
rezultatus. Dalyviy amZius 2008 m. ir vyresnés.

IV. NUGALETOJU NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMAS

Taurés varzyby prizininkés nustatomos pagal didZiausig surinkty baly suma. Baly lygybeés atveju
aukstesné vieta yra skiriama gimnastei, turindiai didesne atlikimo (E) jvertinimo sumg.

Atskiry prietaisy varzybose jei dvi ar daugiau gimnaséiy surenka vienods baly skaiiy, aukstesné
vieta yra skiriama gimnastei, turingiai didesnj atlikimo (E) jvertinima, sekanciai gimnastei — viena
vieta Zemiau.

Taurés varzyby nugalétojos ir prizininkés apdovanojamos taurémis ir diplomais.

Atskiry prietaisy Gempionato prizininkés apdovanojamos medaliais ir diplomais.

V. DALYVIU PRIEMIMO SALYGOS

Leid¥iama registruoti gimnastus, atitinkan&ius varzyby programos reikalavimus. Dalyviy ir treneriy
komandiravimo islaidas apmoka komandiruojanti organizacija. Kvietiami teiséjauti Klaipédos,
Kauno ir Vilniaus tei¢jai. Dalyvio mokestis kickvienam gimnastui — 10 € (pavedimas j LGF saskaita).
U% dalyviy saugumg kelionés, varzyby ir laisvalaikio metu atsakingi komandy vadovai ir treneriai.
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VI. PARAISKOS

Dalyviai, registruodamiesi j varzybas, sutinka, kad jy asmens duomenys (vardas, pavardé, ugdymo
jstaiga) biity naudojami varZyby administravimo tikshi, sutinka, kad varzyby metu padaryti
vaizdo/foto jraSai, blity naudojami renginio vie§inimo tikslais. Gydytojo vizuotg parai¥ks, kurioje
nurodomas dalyvio vardas, pavardé, gimimo metai, kategorija, kurioje dalyvaus, turimas
meistriSkumo pakopos rodiklis, trenerio vardas, pavardé, komandy vadovai/treneriai pateikia vyr.
teiséjui iki varzyby pradZios likus ne maZiau kaip vienai valandai. Preliminarias paraikas siysti iki
§. m. balandzio 6 d., su auk$éiau iSvardintais reikalavimais, i8skyrus gydytojo viza, komandy
vadovai/treneriai i§siunéia el. pastu: gimnastika@smstartas.lt, muzikas, nurodant gimnastés varda,
pavarde, miesta siysti el. paStu: muzika@smstartas.lt

Lietuvos gimnastikos federacijos

. . . . T Ana Mielko
Motery sportinés gimnastikos komiteto pirmininké



