TVIRTINU

KAUNO SPORTO MOKYKLOS ,STARTAS* SPORTINES GIMNASTIKOS VAIKU
(BERNIUKU) CEMPIONATO
NUOSTATAI

VARZYBU TIKSLAS, UZDAVINIAI

1. Populiarinti sporting gimnastikg Kauno mieste.
2. Kelti gimnasty sportinj meistriskuma.
3. Ifai8kinti stipriausius Kauno sporto mokyklos ,,Startas® gimnastus, kurie atstovaus

miestui Lietuvos sportinés gimnastikos vaiky Sempionate.

VADOVAVIMAS IR VYKDYMAS
Varzybas organizuoja Kauno sporto mokykla ,,Startas* kartu su teiséjy kolegija.
Cempionato vyr. teiséjas Julius Burinskas tel. informacijai — 869451860. Uz dalyviy saugumg
atsako varZyby vyr. teiséjai kartu su dalyviy treneriais.

VYKDYMO LAIKAS IR VIETA
VarZybos vykdomos 2022 m. birZzelio 3 d. Kauno sporto mokyklos ,,Startas*
didZiojoje gimnastikos saléje, (Misko g. 3, tel. 869451860).

VARZYBU PROGRAMA IR DALYVIAI

Varzybose gali dalyvauti visi Kauno sporto mokyklos ,,Startas* sportinés gimnastikos
vaiky amZiaus sportininkai. Varzyby dalyviy skaiGius neribojamas. VarZybose gali dalyvauti
2012 mety ir jaunesni gimnastai, kurie atliks pratimus (laisvieji pratimai, arklys, Ziedai, Suolis,
lygiagretés, skersinis).
BirZelio 3 d. 14.30 val. - treneriy ir teis€jy pasitarimas.
I srautas
Varzyby pradia 15.00-17.00 val. dalyvauja V-1 ir V-2 vaiky programas atliekantys gimnastai
V-1 programa skirstoma j tris am¥iaus grupes I amZiaus grupé (2012 m. gimimo), II amZiaus
grupé (2013 m. gimimo), IIl amZiaus grupé (2014 m. gimimo); V-2 programa 2012 m. gimimo ir

jaunesni gimnastai (laisvieji pratimai, arklys, Ziedai, Suolis, lygiagretes, skersinis)



II srautas

Varzyby prad¥ia 17.30-19.30 val. dalyvauja V-3 programg atliekantys gimnastai. V-3 vaiky
programa skirstoma j tris am¥jaus grupes I amZiaus grupé (2013-2014 m. gimimo), II amZiaus
grupé (2015 m. gimimo), IIT am#¥iaus grupé (2016 m. gimimo), (laisvi pratimai, arklys, Ziedai,
lygiagretés).

NUGALETOJU NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMAS
Nugalétojai ir prizininkai nustatomi surinke didZiausias baly sumas. Baly Iygybes
atveju atsizvelgiama j auk3tesnj bazinj jvertinima. Kauno sporto mokyklos ,,Startas“ sportinés
gimnastikos vaiky Cempionate V-1, V-2, V-3 programose nugalétojai ir prizininkai apdovanojami
medaliais ir atitinkamo laipsnio diplomais. Visi dalyviai apdovanojami Kauno sporto mokyklos

»otartas® medaliais ir diplomais.

PARAISKOS
Gydytojo vizuota paraitka (arba sveikatos pazyma) pateikiama vyr. teiséjui iki
2022 m. birZelio 2 dienos 13.00 val.



