2023 M. LIETUVOS NEAKIVAIZDINIY
ILGU NUOTOLIY PLAUKIMO VARZYBY

NUOSTATAI

I. VARZYBY TIKSLAI

1.1. Populiarinti plaukimo sportg Lietuvoje.
1.2. Didinti sportininky meistriSkumg, ugdant jy iStverme ilgesnése plaukimo distancijose.

II. VARZYBY ORGANIZAVIMO IR VYKDYMO TVARKA

2.1. Varzybos rengiamos neakivaizdiniu bidu — kiekviena Lietuvos sporto mokymo jstaiga, centras ar plaukimo
klubas varzyby etapus vykdo sau priimtinu metu, 25 arba 50 m ilgio baseine, bet ne véliau kaip iki 2.2. punkte
nurodyty daty.

2.2. Varzyby etapai:

¢ | etapas — 1500 m laisvuoju stiliumi, vyrai ir moterys — nuo 2023 01 09 iki 2023 01 15 (imtinai);

o |l etapas — 800 m laisvuoju stiliumi, vyrai ir moterys — nuo 2023 01 16 iki 2023 01 22 (imtinai);

o |ll etapas — 400 m laisvuoju stiliumi arba 400 m kompleksiniu plaukimo budu, vyrai ir moterys — nuo 2023 01 23

iki 2023 01 29 (imtinai).

2.3. Varzyby organizatoriai sportininkams turi uztikrinti minimaliai 30 min. apSilima.

2.4. Visi varzyby etapai rengiami kaip finaliniai plaukimai. Varzybos vykdomos vadovaujantis FINA taisyklémis.

2.5. Varzyby dalyviy plaukimo kostiumai ir apranga turi atitikti FINA reikalavimus.

2.6. Varzyby etapy protokolus (su tarpiniais plaukiky finiSais kas 100 m) /enex formatu bdtina atsiysti elektroniniu
pastu /pf paraiskos@gmail.com, praéjus ne veéliau kaip 3 d. d. nuo varzyby etapo pabaigos.

2.7. Uz dalyviy rezultaty tikslumg atsako protokola siuncianti organizacija.

2.8. Varzybose pasiekti rekordai gali buti jskaityti tik jgyvendinus Lietuvos plaukimo rekordy registravimo
nuostatuose patvirtintas sglygas (REGISTRAVIMO NUOSTATAI).

2.9. Varzyby etapai turi biti rengiami vadovaujantis tuo metu galiojanciais valstybés lygio ekstremaliosios situacijos
valstybés operacijy vadovo sprendimais dél auk$§to meistriSkumo sporto varzyby ir pratyby organizavimo bdtiny
salyguy.

III. VARZYBY DALYVIAI

3.1. 2023 m. Lietuvos neakivaizdiniy ilgy nuotoliy plaukimo varzyby etapai galimi savuose ar susitarus sveciy
baseinuose.

3.2. Visi varzyby dalyviai varzosi bendrose (open) motery ir vyry jskaitose.
3.3. Dalyviy amzius neribojamas.

3.4. Dalyviams, kurie rezultatus pasieke skirtingo ilgio baseinuose, bus taikoma viena varzyby jskaita pagal FINA
taSky suma.

IV. NUGALETOJY NUSTATYMO TVARKA

4.1. Pasibaigus kiekvienam varzyby etapui, dalyviy rezultatai bus perkelti ir suvesti | bendrg protokolg bei
paskelbti Lietuvos plaukimo federacijos svetaineje www./lfuswimming.com.

4.2. Kiekvieno nuotolio prizininkai bus apdovanoti elektroniniais diplomais ir LPF jsteigtais prizais.

4.3. Susumavus visy dalyviy 3 etapuose pelnytus FINA taskus, bus paskelbti 2 geriausi ilgy nuotoliy varzyby
plaukikai — iStvermés karalius ir karaliené ( The King & Queen of Endurance).

V. KONTAKTAI
El. paStas — [pfparaiskos@gmail.com

Rezultatus ir visg su varzybomis susijusig informacijg bus galima rasti LPF svetainéje — www./ltuswimming.com
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